
René Zihlmann

Über 250 Berufe auf einen Blick
Dieses Berufsfenster bietet dir einen ersten Ausblick auf die Vielfalt der beruf-
lichen Grundbildungen und hilft dir, deine Berufswünsche zu strukturieren.
Es ist aufgeteilt in 22 Berufsfelder.

Nähere Erläuterungen über Tätigkeiten, Anforderungen, Ausbildung 
und Weiterbildung bieten dir die Berufsberatung, die Medien und 
Dokumentationen in den BIZ sowie die Website www.berufsberatung.ch.

BerufsFenster
2026

http://www.berufsberatung.ch


Anleitung
1. Schlage das Berufsfenster auf – und entdecke

die Vielfalt der Berufe.

2. Markiere alle Berufe, die dich spontan 
interessieren.

3. Wähle daraus jene, die du besonders spannend 
findest. Informiere dich über diese Berufe auf 
www.berufsberatung.ch/berufssuche.

4. Dokumentiere deine Recherchen auf 
dem Bogen rechts.

5. Du erhältst eine Liste mit deinen Favoriten. 
Sie hilft dir bei deinen nächsten Schritten.

www.berufsberatung.ch/berufssuche 
Du kannst auf diesem Portal alle Berufe 
aus deinem Wunsch-Berufsfeld suchen.

AnleitungAnleitung

http://www.berufsberatung.ch/berufssuche
http://www.berufsberatung.ch/berufssuche


Natur

1 2 3

Gastgewerbe, 
Hotellerie

4 5

Nahrung

Nahrungsmittel-Technologie
Brau- und Getränketechnologe 3
Lebensmittelpraktikerin 2
Lebensmitteltechnologe 3
Milchpraktikerin 2
Milchtechnologe 3
Müllerin 3

· Lebensmittel
· Tiernahrung

Nahrungsmittel-Handwerk
Bäcker-Konditor-Confiseur 2
Bäckerin-Konditorin-

Confiseurin 3 
· Bäckerei-Konditorei
· Konditorei-Confiserie

Fleischfachassistent 2
Fleischfachfrau 3

· Feinkost und Veredelung
· Gewinnung
· Verarbeitung

Gastronomie, Hotellerie, 
Hauswirtschaft, Facility 
Management
Fachfrau Hotellerie-

Hauswirtschaft 3 
Hotel-Kommunikations-

fachmann 3
Köchin 3
Küchenangestellter 2
Praktikerin Hotellerie-

Hauswirtschaft 2 
Restaurantangestellter 2
Restaurantfachfrau 3
Systemgastronomie-

fachmann 3
Systemgastronomiepraktikerin 2

Schönheit, Sport

Schönheit
Coiffeuse 2 
Coiffeur 3
Kosmetikerin 3

Sport, Bewegung
Fachmann Bewegungs- und 

Gesundheitsförderung 3

Textilien, 
Mode

Pflanzen, Gartenbau
Floristin 2
Florist 3
Gärtnerin 2 

· Garten- und Land-
schaftsbau

· Pflanzenproduktion
Gärtner 3

· Garten- und Land-
schaftsbau

· Pflanzenproduktion

Tierpflege, Tierzucht
Pferdefachfrau 3
Pferdewart 2
Tiermedizinische 

Praxisassistentin 3
Tierpfleger 3

· Heimtiere
· Versuchstiere
· Wildtiere

Landwirtschaft
Agrarpraktikerin 2

· Landwirtschaft
· Spezialkulturen
· Weinbereitung

Gemüsegärtner 3
Landwirtin 3

· Ackerbau
· Alp- und Berglandwirtschaft
· Biologischer Pflanzenbau
· Geflügelhaltung
· Rindviehhaltung
· Schweinehaltung

Obstfachmann 3
Weinfachfrau 3

· Kellerwirtschaft
· Winzer

Forstwirtschaft
Forstpraktiker 2
Forstwartin 3

Textilverarbeitung
Bekleidungsgestalter 3
Bekleidungsnäherin 2
Dekorationsnäher 2 
Industriepolsterin 3
Wohntextilgestalter 3 

Textilherstellung, 
Textilpflege
Fachfrau Textilpflege 3 
Gewebegestalter 3
Textilpraktikerin 2
Textiltechnologe 3

· Design
· Herstellung
· Mechatronik
· Seil- und Hebetechnik
· Veredlung

Lederverarbeitung
Fachfrau Leder und Textil 3

· Fahrzeuge und Technik
· Feinlederwaren
· Pferdesport

Orthopädieschuhmacher 4
Schuhmacherin 3

2 Berufliche Grundbildungen, die nach 2 Jahren mit 
dem eidgenössischen Berufsattest (EBA) abschliessen, 
sind mit einer «2» markiert.

3/4 Berufliche Grundbildungen, die nach 3 oder 4 Jahren 
mit dem eidgenössischen Fähigkeitszeugnis (EFZ)   
abschliessen, sind mit einer «3» oder einer «4» markiert.

• Fachrichtungen der Berufe sind mit Bulletpoints aufge-
listet.

Mit einem EBA kannst du bei guten schulischen Leistungen die 
verkürzte EFZ-Lehre machen. Mit einem EFZ stehen dir zahlrei-
che Weiterbildungen offen.  

Die Berufsnamen sind abwechselnd in der männlichen 
und in der weiblichen Form geschrieben. 



6 7

Schönheit
Coiffeuse 2 
Coiffeur 3
Kosmetikerin 3

Sport, Bewegung
Fachmann Bewegungs- und 

Gesundheitsförderung 3

Gestaltung, 
Kunsthandwerk

Druck

Druck Vorbereitung
Polygrafin 4

Drucktechniken
Medientechnologe 4

· Print
· Printmediatechnik
· Siebdruck

Verpackungsdruckerin 3

Druck Weiterverarbeitung
Bindetechnologe 4
Druckausrüsterin 3
Printmedienpraktiker 2 
Verpackungstechnologin 4

Bau

8

Hochbau
Abdichter 3
Abdichtungspraktikerin 2
Bauwerktrenner 3
Dachdeckerin 3
Dachdeckerpraktiker 2
Fachfrau Sonnenschutz und 

Storentechnik 3
Fassadenbauer 3
Fassadenbaupraktikerin 2
Gerüstbauer 3
Gerüstbaupraktikerin 2
Gipser-Trockenbauer 3
Gipserpraktikerin 2
Industriekeramiker 3
Malerin 3
Malerpraktiker 2
Maurerin 2
Maurer 3
Montagepraktikerin 

Sonnenschutz und 
Storentechnik 2

Ofenbauer 3 
Plattenlegerin 3
Plattenlegerpraktiker 2

Tiefbau
Entwässerungspraktikerin 2
Entwässerungstechnologe 3
Gleisbauerin 3
Gleisbaupraktiker 2
Grundbauerin 3
Grundbaupraktiker 2
Industrie- und 

Unterlagsbodenbauerin 3
Industrie- und 

Unterlagsbodenbaupraktiker 2
Pflästerin 3
Steinsetzer 2
Strassenbauerin 3
Strassenbaupraktiker 2

Steinbearbeitung
Betonwerkerin 3
Steinmetz 4

· Bau und Renovation
· Bildhauerei 
· Gestaltung und 

Marmorverarbeitung 
· Industrie

Gebäudetechnik

9

Montage
Heizungsinstallateurin 4
Heizungspraktiker 2
Kältemontage-Praktikerin 2 
Kältesystem-Monteur 4
Lüftungsanlagenbauerin 3

· Montage
· Produktion

Lüftungsanlagenpraktiker 2
Sanitärinstallateurin 4
Sanitärpraktiker 2
Solarinstallateurin 3
Solarmonteur 2

Spenglerei
Isolierspenglerin 3
Spengler 4
Spenglerpraktikerin 2

Unterhalt
Fachmann Betriebsunterhalt 3
Fachfrau Reinigungstechnik 3
Praktiker Reinigungstechnik 2
Kaminfegerin 3
Unterhaltspraktiker 2

Holz, 
Innenausbau

10 11

Holz
Holzbearbeiter 2
Holzhandwerkerin 4

· Drechslerei
· Weissküferei

Holzindustriefachmann 3
Küferin 3
Zimmermann 4

Innenausbau
Boden-Parkettlegerin 3

· Parkett
· Textile und elastische Beläge

Glaser 4 
Raumausstatterin 4
Schreiner 4

· Bau/Fenster
· Möbel/Innenausbau
· Skibau
· Wagner

Schreinerpraktikerin 2

Fahrzeuge

Fahrzeugtechnik
Automobil-Assistentin 2
Automobil-Fachmann 3

· Nutzfahrzeuge
· Personenwagen

Automobil-Mechatronikerin 4
· Nutzfahrzeuge
· Personenwagen

Bootbauer 4
Bootfachwartin 4
Fahrradmechaniker 3 
Motorradmechanikerin 4
Reifenpraktiker 2
Zweirad-Assistentin 2

Carrosserie
Carrosserielackierer 4
Carrosseriereparateurin 3
Carrosseriespengler 4
Fahrzeugschlosserin 4
Lackierassistent 2 

Motorgeräte-, Land- und 
Baumaschinenmechanik
Baumaschinenmechanikerin 4
Landmaschinenmechaniker 4
Motorgerätemechanikerin 4

www.berufsberatung.ch/berufswahl 
Hier findest du übersichtliche Infos zu 
den einzelnen Schritten der Berufswahl.

www.berufsberatung.ch/explorer 
Hier kannst du mithilfe von Bildern Berufe finden, die dich 
interessieren – und dich über die Berufsfelder informieren.

Du hast das Fenster zur Berufswelt und ihrer Vielfalt geöffnet.

Design, 
Visuelle Kommunikation
Fotograf 4
Fotomedienfachfrau 3
Gestalter Werbetechnik 4
Grafikerin 4
Interactive Media Designer 4
Polydesignerin 3D 4

Kunsthandwerk
Architekturmodellbauer 4
Edelsteinfasserin 4
Glasmaler 4
Goldschmiedin 4
Graveur 4
Holzbildhauerin 4
Keramiker 4
Korb- und Flechtwerk-

gestalterin 3
Silberschmied 4
Vergolderin-Einrahmerin 4

Musikinstrumentenbau
Blasinstrumentenbauer 4
Geigenbauerin 4
Klavierbauer 4
Orgelbauerin 4
Zinnpfeifenmacher 4

http://www.berufsberatung.ch/berufswahl
http://www.berufsberatung.ch/explorer


Elektrotechnik

12

Elektroinstallation
Automatiker 4
Automatikmonteurin 3
Elektroinstallateur 4
Montage-Elektrikerin 3
Netzelektriker 3

Elektronik
Elektronikerin 4
Gebäudeinformatiker 4

· Gebäudeautomation
· Kommunikation und 

Multimedia
· Planung

Multimediaelektronikerin 4

Chemie, 
Physik

14

Labor
Laborant 3

· Biologie
· Chemie
· Farbe und Lack
· Textil

Physiklaborantin 4

Produktion
Chemie- und Pharmapraktiker 2
Chemie- und Pharma-

technologin 3
Papiertechnologe 3

Oberflächenveredelung
Industrielackiererin 3
Lackierassistent 2
Oberflächenbeschichterin 3 
Oberflächenpraktiker 2

Planung, 
Konstruktion

15

Baukonstruktion
Metallbaukonstrukteurin 4
Zeichner 4

· Architektur
· Ingenieurbau

Gebäudetechnik, 
Innenausbau
Elektroplanerin 4
Gebäudetechnikplaner 

Heizung 4
Gebäudetechnikplanerin 

Lüftung 4
Gebäudetechnikplaner 

Sanitär 4
Kältesystem-Planerin 4
Zeichner 4

· Innenarchitektur

Maschinenkonstruktion
Konstrukteurin 4
Mikrozeichner 4

Landschaftsplanung, 
Vermessung
Geomatikerin 4
Zeichner 4

· Landschaftsarchitektur
· Raumplanung

Verkauf, 
Einkauf

16

Buchhändler 3
Drogistin 4
Fachmann Apotheke 3
Fachfrau Kundendialog 3
Detailhandelsassistent 2
Detailhandelsfachfrau 3

Branchen im Detailhandel:
Bauen und Wohnen: 
Do-it-yourself, Eisenwaren, 
Elektrofach, Farben, 
Haushalt, Möbel
Dienstleistungen: Post, 
Öffentlicher Verkehr
Electronics: 
Consumer Electronics
Lebensmittel: Bäckerei-
Confiserie, Lebensmittel
Lifestyle: Parfümerie, Schuhe, 
Sportartikel, Textil, Schmuck-
Edelsteine-Uhren
Mobil: Automobil After-Sales, 
Automobil Sales
Papeterie und Spielwaren: 
Papeterie, Spielwaren
Polynatura: Landi
Tiere: Zoofachhandel

Wirtschaft, 
Verwaltung, 
Tourismus

17

Kauffrau 2
Kaufmann 3

Branchen:
Automobil-Gewerbe
Bank
Bauen und Wohnen
Bundesverwaltung
Dienstleistung und 

Administration (DA)
Gesundheit
Handel
Hotel-Gastro-Tourismus
Internationale 

Speditionslogistik (ISL)
Kranken- und 

Sozialversicherung 
Marketing & 

Kommunikation
Maschinen-, Elektro- und 

Metallindustrie (MEM)
Nahrungsmittel-Industrie
Notariate Schweiz
Öffentliche Verwaltung
Privatversicherung
Reisen
Transport
Treuhand/Immobilien

Metall, 
Maschinen, 
Uhren

13

Maschinenbau
Anlagenführerin 3
Apparateglasbläser 3
Büchsenmacherin 4
Feinwerkoptiker 4
Kunststoffpraktikerin 2
Kunststofftechnologe 4
Mechanikpraktikerin 2
Polymechaniker 4
Produktionsmechanikerin 3

Metallbau
Anlagen- und Apparatebauer 4
Formenbauerin 4
Formenpraktiker 2
Metallbauerin 4
Metallbaupraktiker 2

Giesserei
Gussformerin 3

· Dauerformen
· Verlorene Formen

Gusstechnologe 4
· Dauerformen
· Giessereimodellbau
· Verlorene Formen

Schmiede
Hufschmiedin 4
Messerschmied 4

Uhren, Mikrotechnik
Mikromechanikerin 4
Oberflächenveredler Uhren 

und Schmuck 3
Polisseuse 2
Qualitätsfachmann in 

Mikrotechnik 4
Uhrenarbeiterin 2
Uhrmacher 4
Uhrmacherin Produktion 3

www.berufsberatung.ch/explorer 
Hier kannst du mithilfe von Bildern Berufe finden, die dich 
interessieren – und dich über die Berufsfelder informieren.

www.berufsberatung.ch/berufssuche 
Du kannst auf diesem Portal alle Berufe 
aus deinem Wunsch-Berufsfeld suchen.

www.berufsberatung.ch/video 
Hier erwartet dich eine grosse Sammlung 
von Berufsvideos.

Du hast das Fenster zur Berufswelt und ihrer Vielfalt geöffnet.

http://www.berufsberatung.ch/berufssuche
http://www.berufsberatung.ch/video


Kauffrau 2
Kaufmann 3

Branchen:
Automobil-Gewerbe
Bank
Bauen und Wohnen
Bundesverwaltung
Dienstleistung und 

Administration (DA)
Gesundheit
Handel
Hotel-Gastro-Tourismus
Internationale 

Speditionslogistik (ISL)
Kranken- und 

Sozialversicherung 
Marketing & 

Kommunikation
Maschinen-, Elektro- und 

Metallindustrie (MEM)
Nahrungsmittel-Industrie
Notariate Schweiz
Öffentliche Verwaltung
Privatversicherung
Reisen
Transport
Treuhand/Immobilien

Verkehr, Logistik, 
Sicherheit

18

Verkehr 
(Eisenbahnen, Luftverkehr, 
Strassen, Schifffahrt)
Fachmann Bahntransport 3 
Fachfrau öffentlicher 

Verkehr 3
Kapitän der 

Binnenschifffahrt 4
Nautische Fachfrau 3
Seilbahner 2
Seilbahn-Mechatronikerin 4
Strassentransportfachmann 3
Strassentransportpraktikerin 2

Lager, Logistik
Logistiker 2
Logistikerin 3

· Distribution
· Lager

Recycling
Recyclist 3

Informatik

19

Informatik
Entwicklerin digitales Business 4
ICT-Fachmann 3
Informatikerin 4

· Applikationsentwicklung
· Plattformentwicklung

Mediamatik
Mediamatiker 4

Kultur, Medien

20

Sprache, Information
Fachmann Information und 

Dokumentation 3

Bühne, 
Darstellende Künste
Bühnentänzerin 4

· Klassischer Tanz
· Musical
· Zeitgenössischer Tanz

Theatermaler 4
Veranstaltungsfachfrau 4

Gesundheit

21

Pflege
Assistentin Gesundheit und 

Soziales 2 
Fachmann Gesundheit 3

Medizinisch-administrativer 
Bereich
Dentalassistentin 3
Medizinischer Praxisassistent 3

Medizinisch-
technischer Bereich
Augenoptikerin 3
Hörsystemakustiker 3
Medizinproduktetechnologin 3
Orthopädist 4
Zahntechnikerin 4

Medizinisch-therapeutischer 
Bereich
Podologe 3

Bildung, Soziales

22

Soziales, Beratung
Assistent Gesundheit und 

Soziales 2
Fachfrau Betreuung 3

· Generalistische Ausbildung
· Kinder 
· Menschen im Alter
· Menschen mit Beeinträch-

tigung

22 Berufsfelder nach Zihlmann (Berufswahlmagazine)
1 Natur

2 Nahrung; 3 Gastgewerbe, Hotellerie

4 Textilien, Mode; 5 Schönheit, Sport; 6 Gestaltung, Kunsthandwerk; 7 Druck

8 Bau; 9 Gebäudetechnik; 10 Holz, lnnenausbau

11 Fahrzeuge; 12 Elektrotechnik; 13 Metall, Maschinen, Uhren

14 Chemie, Physik; 15 Planung, Konstruktion; 19 Informatik

16 Verkauf, Einkauf; 17 Wirtschaft, Verwaltung, Tourismus; 18 Verkehr, Logistik, Sicherheit

20 Kultur, Medien

21 Gesundheit; 22 Bildung, Soziales

IX Berufs-Interessenfelder nach Jungo & Egloff (Berufswahltagebuch)
I Im Freien sein, naturbezogen arbeiten

II Mit Nahrungs- und Genussmitteln arbeiten, Gastlichkeit pflegen

III Gestalten, verschönern, zeichnen

IV Handwerklich und körperlich arbeiten, bauen, einrichten, montieren

V Mit Apparaten, Maschinen und Fahrzeugen praktisch zu tun haben

VI Planen, berechnen, konstruieren, untersuchen, forschen

VII Waren und Dienstleistungen einkaufen, verkaufen, vermitteln, verwalten

VIII Mit der Sprache arbeiten, forschen, bilden, informieren, unterhalten, interpretieren

IX Mit Menschen zu tun haben, anleiten, beraten, betreuen, pflegen, unterrichten

In allen Berufsfeldern gibt es Weiterbildungsberufe, die hier nicht aufge-
führt sind. Dazu gehören Berufe wie zum Beispiel Lehrerin, Polizist, Pilotin, 
Sozialarbeiter, Physiotherapeutin oder Architekt.



Diese Berufe interessieren mich: 
Meine Auswertung

Name des Schülers, der Schülerin:  

Welche Berufe hast du im Berufsfenster markiert?

Meine nächsten Schritte

→ Ich schaue mir auf www.berufsberatung.ch/video 
Videos zu den Berufen an, die mich am meisten 
interessieren.

→ In den Infotheken der BIZ finde ich neben den Videos 
auch Broschüren und Dokumentationen zu Berufen 
und Ausbildung – wie in einer Bibliothek. 

→ Ich nehme an Infoveranstaltungen teil, die von der 
Berufsberatung, Unternehmen und Berufsverbänden 
organisiert werden. Ich besuche Schulen und 
Lehrbetriebe, um mich bei Tagen der offenen Tür 
zu informieren.

→ Ich bitte Lernende und Berufsleute, mir von ihren 
Aufgaben und ihrem Arbeitsalltag zu erzählen.

→ Ich bespreche meine Erfahrungen mit meinen Eltern 
oder mit Menschen, die mir nahestehen.

→ Ich bespreche das auch mit meiner Berufswahl-
Lehrperson.

→ Ich nehme meine Favoritenliste ans Beratungs-
gespräch bei der Berufsberatung mit.

    Meine Berufs-Hitparade

Diese Berufe interessieren mich besonders:

Beruf Berufsfeld

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Adressen, Telefonnummern und weitere Infos zu den BIZ in deiner Nähe 
findest du hier: www.berufsberatung.ch/biz

http://www.berufsberatung.ch/video
www.berufsberatung.ch/biz


Unterstützung in der Berufswahl

Berufswahlmagazine
SDBB, 16-20 Seiten, Einzelex. CHF 12.–

Diese Magazine bieten 
übersichtliche Infos zu 
einzelnen Berufsfeldern. 
Der bebilderte Berufe-
Katalog stellt alle EBA- und 
EFZ-Ausbildungen sowie 
eine Auswahl wichtiger 
Weiterbildungsberufe vor.

Berufsinfo-Faltblätter
SDBB, 6–8 Seiten, Einzelex. CHF 4.–

Faltblätter vermitteln mit 
Fotos, Porträts, typischen 
Arbeitssituationen, Infos 
zum Arbeitsmarkt und 
Angaben zu Aus- und 
Weiterbildung vertiefte 
Einblicke in einzelne Berufe. 

Berufe easy
SDBB, 96 Karten, CHF 215.–

Diese Fotokarten zeigen
eine aussagekräftige
Arbeitssituation zu jedem
EBA-Beruf. Dank den
Interessenkarten können

die Berufe den persönlichen
Neigungen zugeordnet
werden.

Berufsfotos
SDBB, 127 Karten, CHF 290.–

Die Berufsfotos sind 
eines der beliebtesten 
Arbeitsmittel der Berufs-
beratung und lassen sich 
in verschiedenen Varianten 
einsetzen. Sie bilden die 
Grundlage für den Foto-
Interessen-Test (FIT). 

Bereit und motiviert für das Arbeitsleben
SDBB, 4 Seiten, Einzelex. CHF 4.–

Diese Broschüre ist der zwei-
jährigen EBA-Ausbildung 
gewidmet. Sie enthält alle 
wichtigen Infos sowie kurze 
Erfahrungsberichte.
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VERTRIEB, KUNDENDIENST

SDBB Vertrieb, Industriestrasse 1, 3052 Zollikofen
Telefon 0848 999 001, vertrieb@sdbb.ch, www.shop.sdbb.ch

Art.-Nr.: LI1-3057 (Bund à 20 Ex.)

Diesen Faltprospekt gibt es auch in Französisch, Italienisch 
und Rätoromanisch.

Drucksache

myclimate.org/01-26-630391

Diese Medien sind ideal für die persönliche Berufswahl – und auch für den Berufswahlunterricht 
in der Schule. Sie sind in den BIZ zu finden und auf www.shop.sdbb.ch.
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