Gesundheit

Im Gesundheitswesen sind Arbeitskrafte gesucht.
Eine gute Voraussetzung, in diesem Bereich eine Ar-
beitsstelle zu finden. Ob Sie als Pflegehelferin oder
-helfer bei der Spitex arbeiten oder als Masseurin
oder Masseur selbststandig tatig sind — Gesund-
heitsberufe setzen voraus, dass Sie keine Hemmun-
gen haben, Menschen zu berihren. Die Komple-
mentarmedizin bietet unzahlige Lehrgange an, die
hier aufgefuhrte Auswahl dient der Anregung. Ein
grosser Vorteil ist, dass die Seminare meist an Wo-
chenenden stattfinden und die Ausbildungen mo-
dulartig aufgebaut sind. Uberpriifen Sie die Ange-
bote genau: Einzelne Module sind gut finanzierbar,
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Gesundheit

Foto: Thierry Porchet, Yvonand

ganze Lehrgange jedoch haufig teuer. Oft kom-
men noch Kosten fir Hotel und Essen dazu. Fur
eine Krankenkassenzulassung braucht es nebst ab-
geschlossener Ausbildung noch einiges an Praxi-
serfahrung.

Sie finden in diesem Kapitel I[deen und Anregun-
gen fur die Bereiche:

e Gesundheit

¢ Medizintechnik

e Medizinische und Kérpertherapie

e Naturheilkunde



Gesundheit

GESUNDHEIT

Berufs- oder
Lehrgangsbezeichnung

Arzt- und
Spitalsekretér/in

Doula-
Geburtsvorbereiter/in

Fachmann/-frau
Gesundheit EFZ

First Aid Instruktor/in

Hauswirtschaft und
Betreuung SRK

Integrationsvorlehre
RIESCO Santé

Beschreibung | Dauer |
Kosten | Abschluss

Dauer: 2 Semester, 2 Abende
oder 1 Tag pro Woche, davon
40 bis 60 % online

Kosten: CHF 7200.—-
Abschluss: Diplom Arzt- und
Spitalsekretar/in HWS

Dauer: 14 Kurstage vor Ort
plus 2 Wahltage online und

2 individuell wahlbare Kurstage
Kosten: CHF 4600.—

Berufslehre fiir Erwachsene
Dauer: 3 Jahre Vollzeit

Lohn: gesicherter Mindestlohn
Abschluss: Eidg. Fahigkeits-
zeugnis

BLS-AED-SRC-Instruktor/in
Dauer: 2 Tage (14 Lernstunden)
Kosten: in der Regel durch den
Samariterverein finanziert
Abschluss: Zertifikat

First Aid Instruktor/in 1
Dauer: 1 Tag Prasenzkurs und
9 Stunden Selbststudium
Kosten: in der Regel durch den
Samariterverein finanziert
Abschluss: Zertifikat

First Aid Instruktor/in 2
(inklusive Samariterlehrer/
-in)

Dauer: 16 Lernstunden,
Selbststudium

Kosten: in der Regel durch den
Samariterverein finanziert
Abschluss: Zertifikat

Lehrgang

Dauer: 42 Lektionen, verteilt auf
2 Module (Hauswirtschaft und
Betreuung)

Kosten: CHF 1100.— bis

CHF 1500.—, je nach
Kantonalverband

Abschluss: nationales SRK-
Zertifikat

Dauer: 1 Jahr Vollzeit (inklusive
Praktikum im 1. Arbeitsmarkt)
Kosten: werden durch den
zustandigen Kanton getragen
Abschluss: gesamtschweizerisch
anerkanntes Zertifikat

Voraussetzungen

Ein Kind geboren haben

Deutsch mindestens B2
Kérperliche Belastbarkeit

Aktive Mitgliedschaft in einem
Samariterverein, Vertrag mit
einem Samariterverein, gliltige
Zertifikate First Aid Stufe 2 IVR
und BLS-AED-SRC-Komplett

Zertifikat BLS-AED-SRC-
Instruktor/in

Zertifikat First Aid Instruktor/in 1
und giiltiges Zertifikat First Aid
Stufe 3 IVR

Fir Gefllichtete und vorlaufig
aufgenommene Personen. Die
Anmeldung erfolgt durch die

zustandige Sozialbehérde des
jeweiligen Kantons.

Anbieter | Weitere Informationen

Huber Widemann Schule, Basel
www.hws.ch

— Bildungsangebot

— Medizin

— Lehrgange Medizin

Doula-Ausbildung Schweiz
www.doula-ausbildung.ch

Inselgruppe, Bern
www.inselgruppe.ch

— Aus- und Weiterbildung
— Lehrstellen und Praktika
— Lehrstellen

Schweizerischer Samariterbund
www.samariter.ch

— |hr Engagement

— Ausbildung fiir Samariter
— Bevolkerungskurse erteilen

Schweizerisches Rotes Kreuz

www.redcross-edu.ch

— Kurse

— Lehrgang Hauswirtschaft und
Betreuung SRK

Hotel & Gastro formation Schweiz

www.hotelgastro.ch

— Bildungangebote

— Branchenzertifikate / Basis-
qualifikation

Die Integrationsvorlehre RIESCO Santé
findet im Kanton Wallis statt.
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https://www.redcross-edu.ch/de/lehrgang-hauswirtschaft-und-betreuung-srk
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https://www.hotelgastro.ch/branchenzertifikate-basisbildung
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https://www.hotelgastro.ch/branchenzertifikate-basisbildung

Berufs- oder
Lehrgangsbezeichnung

Beschreibung | Dauer |
Kosten | Abschluss

Dauer: 220 Lektionen

Kosten: CHF 5000.—

Abschluss: Diplom Medizinische/r
Sekretar/in der Klubschule
Migros

Medizinische/r
Sekretar/in mit Diplom

Dauer: 48 Stunden
Kosten: CHF 960.— bis
CHF 1600.—, je nach
Kantonalverband
Abschluss: Zertifikat

Passage SRK -
Lehrgang in Palliative
Care

Pflege Pflegekurs

Dauer: 1 Jahr (Schulungs-
semester: 22 Wochen, 5 Tage
pro Woche, Lerneinsatzsemester:
22 Wochen, 4 Tage pro Woche
plus 1 Unterrichtstag)

Kosten: Schulungssemester:

CHF 17500.—, Lerneinsatz-
semester: CHF 7000.—
Abschluss: Zertifikat AOZ

Pflegehelfer/in

Pflegehelfende SRK Lehrgang

Dauer: 120 Stunden Theorie und
Praktikum von 12 bis 15 Tagen
Kosten: CHF 2000.— bis

CHF 2600.—, je nach
Kantonalverband

Abschluss: Zertifikat PH SRK

Samariterlehrer/in/
-instruktor/in

Samariterlehrer/in (inklusive
First Aid Instruktor/in 2)
Dauer: 1 Tag Prasenzkurs und

9 Stunden Selbststudium

Kosten: in der Regel durch den
Samariterverein finanziert
Abschluss: Zertifikat

Samariterinstruktor/in
Dauer: 2 Tage Prasenz-/Online-
Kund 16 Stunden Selbststudium
Kosten: in der Regel durch den
Samariterverein finanziert
Abschluss: Zertifikat

Sterbebegleiter/in Dauer: 6 bis 15 Tage, je nach
Kanton
Kosten: CHF 960.— bis

CHF 1700.—, je nach Kanton

Weitere Ideen fiir Jobs und Einfiihrung on the Job:
Betreuer/in von Senioren (www.dovida.ch)
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Voraussetzungen

PC-Grundkenntnisse
Kenntnisse in Tastaturschreiben

Fur Sozialhilfebeziehende,
insbesondere vorlaufig
Aufgenommene und anerkannte
Gefllichtete

Deutschkenntnisse Niveau B1

Aktive Mitgliedschaft in einem
Samariterverein, Vertrag mit
einem Samariterverein, gliltige
Zertifikate First Aid Stufe 3 IVR
und BLS-AED-SRC-Komplett,
Lehrgang BLS-AED-SRC
Instruktor/in erfolgreich
abgeschlossen

Zertifikat Samariterlehrer/in oder
First Aid Instruktor/in 2

Gesundheit

Anbieter | Weitere Informationen

Klubschule Migros

www.klubschule-pro.ch

— Gesundheitswesen

— Medizinische Aus- und Weiter-
bildungen

— Medizinische/r Sekretar/in

Schweizerisches Rotes Kreuz
www.redcross-edu.ch

— Kurse

— Lehrgang Passage SRK

AOZ Fachorganisation im Migrations-
und Integrationsbereich, Zirich
www.aoz.ch/pflegekurs

Schweizerisches Rotes Kreuz
www.redcross-edu.ch

— Kurse

— Lehrgang Pflegehelfende SRK

Anschlussmdglichkeit:
Weiterbildungslehrgang
Langzeitpflege PH SRK

Schweizerischer Samariterbund
www.samariter.ch

— |hr Engagement

— Ausbildung fiir Samariter
— Samariter trainieren

Caritas Luzern
www.caritas-regio.ch

— Angebote

— Kurse & Bildung

— Kurs in Sterbebegleitung



https://www.klubschule-pro.ch/gesundheitswesen/medizinische-aus-und-weiterbildungen/medizinische-r-sekretaer-in/
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https://www.klubschule-pro.ch/gesundheitswesen/medizinische-aus-und-weiterbildungen/medizinische-r-sekretaer-in/
https://www.redcross-edu.ch/de/lehrgang-passage-srk
https://www.redcross-edu.ch/de/lehrgang-passage-srk
https://www.redcross-edu.ch/de/lehrgang-passage-srk
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https://www.samariter.ch/de/samariterlehrerin-inkl-first-aid-instruktorin-2
https://www.samariter.ch/de/samariterlehrerin-inkl-first-aid-instruktorin-2
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https://caritas-regio.ch/angebote/kurse-bildung/kurs-sterbebegleitung
https://caritas-regio.ch/angebote/kurse-bildung/kurs-sterbebegleitung
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Gesundheit

MEDIZINTECHNIK

Berufs- oder
Lehrgangsbezeichnung

Schulzahnpflege-
Instruktor/in SZPI

Beschreibung | Dauer |
Kosten | Abschluss

Dauer: 1 Tag Vorkurs

(fur Personen ohne dentale
Vorbildung) und 2 Tage
Einflhrungskurs

Kosten: CHF 1000.—-

Voraussetzungen

Anbieter | Weitere Informationen

Stiftung flr Schulzahnpflege-
Instruktorinnen SZPI
www.schulzahnpflege.ch

— Avrbeiten als SZPI

— Aus- und Fortbildung
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https://www.schulzahnpflege.ch/de/arbeiten-als-szpi/aus-und-weiterbildungskurse/?oid=62&lang=de
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MEDIZINISCHE UND KORPERTHERAPIE

Berufs- oder
Lehrgangsbezeichnung

Achtsamkeits-
meditation

Aquatische
Korperarbeit

Autogenes Training

Ayurveda-Massage-

Praktiker/in

Berufsmasseur/in

Bindegewebsmassage

Craniosacral-
Anwender/in

Erndhrungsberater/in

Erndhrungsberater/in

Beschreibung | Dauer |
Kosten | Abschluss

Voraussetzungen

Dauer: 188 Stunden in 8 bis

11 Monaten

Kosten: CHF 6000.—

Abschluss: Diplom med.
Achtsamkeits-Interozeption® MR

Einfiihrungsseminar
Dauer: 1 bis 2 Tage
Kosten: CHF 180.— bis CHF 300.—

Basisseminar
Dauer: 4 Tage
Kosten: CHF 650.—

Einflihrungsseminar

Dauer: 162 Stunden in 5 bis

11 Monaten

Kosten: CHF 7300.—

Abschluss: Diplom med. Autogenes
Training MR

Ayurveda-Massage

Dauer: 563 Lernstunden

Kosten: CHF 7900.—

Abschluss: Zertifikat Ayurveda-
Massage-Praktiker/in REAA | HPS

Dauer: 6 oder 11 Monate,

1 oder 2 Tage pro Woche
Kosten: CHF 8400.—

Abschluss: Berufsmasseur/in mit
Diplomabschluss

Gesamtkurs

Dauer: 38 Tage

Kosten: CHF 4100.—
Abschluss: Diplom der Schule

MyCraniosacral

Dauer: 192 Lernstunden

Kosten: CHF 2800.—-

Abschluss: Zertifikat myCraniosacral-
Anwender/in HPS

Ganzheitliche
Erndhrungsberatung

Dauer: circa 1 Jahr (208 Stunden)
Kosten: CHF 5000.—

Abschluss: Paracelsus-Diplom Schweiz

Dauer: 3 oder 5 Monate, 1 oder 2 Tage
pro Woche

Kosten: CHF 4800.—

Abschluss: Erndhrungsberater/in mit
Zertifikatsabschluss
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Anbieter | Weitere Informationen

medrelax professional, Zirich

www.medrelax.ch

— Lehrgénge

— Achtsamkeit

— Diplom med. Achtsamkeits-
meditation MR

Institut fiir Aquatische Korperarbeit
www.iaka.ch

— Ausbildung/Kurse / Events

— Ausbildungsiibersicht

medrelax professional, Zirich

www.medrelax.ch

— Lehrgénge

— Entspannungsverfahren

— Diplom med. Autogenes Training
MR

Heilpraktikerschule Luzern
www.hpsl.ch

— Angebot

— Ausbildungen

— Ayurveda

Swiss Pravensana Akademie,
Fachschule fir Gesundheitsberufe
www.swisspraevensana.ch

— Diplomausbildungen

Dickerhof AG, Bildungszentrum fiir

Massage u. Kosmetik, Emmenbriicke

(LV)

www.dickerhof.ch

— Massageschule

— Grundausbildung

— Bindegewebs-/Muskelreflexzonen-
massage

Heilpraktikerschule Luzern
www.hpsl.ch

— Angebot

— Ausbildungen

— Komplementartherapie KT
— myCraniosacral

Paracelsus Schule, Ziirich
www.paracelsus-schulen.ch

— Fachaushildungen

— Ganzheitliche Erahrungsberatung

Swiss Pravensana Akademie,
Fachschule fir Gesundheitsberufe
WWw.swisspraevensana.ch

— Diplomausbildungen
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https://www.paracelsus-schulen.ch/berufsausbildungen/u8c7/ganzheitliche-ernaehrungsberatung-emr-methode-68
https://www.paracelsus-schulen.ch/berufsausbildungen/u8c7/ganzheitliche-ernaehrungsberatung-emr-methode-68
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Gesundheit

Berufs- oder
Lehrgangsbhezeichnung

Erndhrungscoach

Erndhrungstrainer/in

Erndhrungstrainer/in

Esalen® Massage

Fastenleiter/in fiir
Gesunde

Fussreflexzonen-
Massage Therapie

Fussreflexzonen-
massage

Beschreibung | Dauer |
Kosten | Abschluss

Voraussetzungen

Dauer: circa 6 Monate
Kosten: CHF 3100.—
Abschluss: Diplom der Schule

Dauer: circa 2 Monate
Kosten: CHF 1300.—
Abschluss: Diplom der Schule

Dauer: 2 Module (2 Tage und 5 Tage)
Kosten: CHF 480.— und CHF 1300.—
Abschluss: Diplom der Schule

Dauer: 28 Tage in 5 Blocken (iber
1% Jahre

Kosten: CHF 5500.—

Abschluss: Diplom der Schule

Lehrgang

Dauer: 6 Tage plus 1 Fastenwoche
Kosten: CHF 1800.— (exklusive
Fastenwoche)

Fussreflexzonen-Massage Basis
Dauer: 24 Stunden

Kosten: CHF 700.—

Abschluss: Zertifikat der Schule

Fussreflexzonen-Massage
Therapie Basis
Dauer: 126 Stunden

Kosten: CHF 4000.—

Abschluss: Zertifikat der Schule

Grundausbildung Fussreflex-
zonenmassage (Modul 1)

Dauer: 5 Tage

Kosten: CHF 1900.—

Methodik Fussreflexzonenarbeit ~ Modul 1
(Modul 2)

Dauer: 5 Tage

Kosten: CHF 1900.—

Therapie Fussreflexzonenarbeit Module 1 und 2
(Modul 3)

Dauer 5 Tage

Kosten: CHF 1900.—

Abschluss: Zertifikat/Diplom

Anbieter | Weitere Informationen

SAFS AG, Swiss Academy of Fitness &
Sports, Ziirich

www.safs.com

— Trainer

— Gesundheitstraining

— Ausbildungsstufe Experte

— Erndhrungscoach

SAFS AG, Swiss Academy of Fitness &
Sports, Zlrich

www.safs.com

— Trainer

— Gesundheitstraining

— Ausbildungsstufe Spezialist

— Ernahrungstrainer/in

Star, school for training and recreation

www.star-education.ch

— Bildungsangebot

— Ausbildung Fitness/ Gesundheits-
forderung

Kientalerhof — Campus fir
Kérpertherapie
www.kientalerhof.ch

— Campus

— Aus- und Weiterbildungen

Schweizer Kneippverband, Bern
www.kneipp.ch

— Aktuelles

— Aus- und Weiterbildungen

Bio-Medica Fachschule, Basel
www.bio-medica-basel.ch
— Bildungsangebote

— Massage

Fussreflexzonen-Massage

DOBI Beauty Academy, Suhr
www.dobi.ch

— Academy

— Feet
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https://www.dobi.ch/de/seminare--s60/feet--s40?seminarLanguage=de

Berufs- oder
Lehrgangsbezeichnung

Fussreflexzonen-
massage

Fussreflexzonen-
massage

Fussreflexzonen-
massage/ dipl.
Fussreflexzonen-
therapeut/in

Gesundheitsmasseur/in

Kinesiologie

Kinesiologie-Partner/in

Beschreibung | Dauer |
Kosten | Abschluss

Gesamtkurs

Dauer: 13 Tage (104 Stunden)
Kosten: CHF 3200.—
Abschluss: Diplom

Dauer: circa 1 Jahr berufsbegleitend
Kosten: CHF 6800.—

Abschluss: Zertifikat gemass EMR-
Richtlinien

Dauer: 11 Tage, insgesamt
168 Lernstunden

Kosten: CHF 3200.—
Abschluss: Diplom der Schule

Dauer: 5 Tage
Kosten: CHF 1200.—
Abschluss: Zertifikat der Schule

Partner

Dauer: 6 Monate, 350 Stunden
inklusive Selbststudium

Kosten: CHF 2600.—

Abschluss: Zertifikat/Diplom der Schule

Practitioner

Dauer: 1% Jahre, 680 Stunden
inklusive Selbststudium
Kosten: CHF 5200.—
Abschluss: Diplom der Schule

Experte

Dauer: 134 Jahre, 583 Stunden
inklusive Selbststudium
Kosten: CHF 4200.—
Abschluss Diplom der Schule

MyKinesiologie

Dauer: 356 Lernstunden

Kosten: CHF 4200.—

Abschluss: Zertifikat myKinesiologie-
Partner/in AKT/HPS
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Voraussetzungen

Kinesiologie-Practitioner

Gesundheit

Anbieter | Weitere Informationen

Dickerhof AG, Bildungszentrum fiir
Massage u. Kosmetik, Emmenbriicke
(LV)

www.dickerhof.ch

— Massageschule

— Grundaushildung

Paramed Akademie, Baar (ZG)
www.paramed.ch/akademie
— Fachausbildungen

Bodyfeet — Fachschule fiir Natur-
heilkunde und manuelle Therapie
www.bodyfeet.ch

— Ausbildungen und Kurse

Massageschule bodycontact,
Mellikon (AG)

www.bodycontact.ch

— Zertifizierte Massageausbildungen

Akademie fiir Komplementar-Therapie,
Lindau (D)
www.kinesiologie-akademie.ch

— Ausbildungen | Kurse

— Kinesiologie

Heilpraktikerschule, Luzern
www.hpsl.ch

— Angebot

— Ausbildungen

— Komplementartherapie KT



https://www.dickerhof.ch/massageschule/grundausbildung
https://www.dickerhof.ch/massageschule/grundausbildung
https://www.dickerhof.ch/massageschule/grundausbildung
https://www.paramed.ch/akademie/fachausbildungen/fussreflexzonen-massage
https://www.paramed.ch/akademie/fachausbildungen/fussreflexzonen-massage
https://bodyfeet.ch/ausbildungen-kurse
https://bodyfeet.ch/ausbildungen-kurse
https://www.bodycontact.ch/Zertifizierte-Massageausbildungen/
https://www.bodycontact.ch/Zertifizierte-Massageausbildungen/
https://www.kinesiologie-akademie.ch/kinesiologie.html
https://www.kinesiologie-akademie.ch/kinesiologie.html
https://www.kinesiologie-akademie.ch/kinesiologie.html
https://heilpraktikerschule.ch/angebot/ausbildungen/komplementaertherapie-kt
https://heilpraktikerschule.ch/angebot/ausbildungen/komplementaertherapie-kt
https://heilpraktikerschule.ch/angebot/ausbildungen/komplementaertherapie-kt
https://heilpraktikerschule.ch/angebot/ausbildungen/komplementaertherapie-kt

Gesundheit

Berufs- oder
Lehrgangsbhezeichnung

Klassische Massage

Klassische/r Massage-
Therapeut/in

Lehrer/in fir
Autogenes Training

Lomilomi Practitioner

Manuelle
Lymphdrainage

Personliche/r
Bewegungs- und
Erndhrungsberater/in

Beschreibung | Dauer |
Kosten | Abschluss

Dauer: 17 bis 30 Tage, je nach Anbieter
Kosten: CHF 4100.— bis CHF 4700.—,
je nach Anbieter

Abschluss: Zertifikat oder Diplom der
jeweiligen Schule

Klassische Massage Basis
Dauer: 24 Stunden

Kosten: CHF 780.—

Abschluss: Zertifikat der Schule

Klassische Massage Therapie
Dauer: 114 Stunden

Kosten: CHF 3800.—

Abschluss: Zertifikat der Schule

Dauer: 4 Module und
Abschlusspriifung, 168 Lernstunden,
davon 136 Stunden Prasenzunterricht
Kosten: CHF 5300.—

Abschluss: Kursausweis der Fachschule

Lomilomi-Ausbildung

Dauer: 11 Module (342 Lernstunden)
Kosten: circa CHF 8100.—

Abschluss: Diplom Lomilomi
Practitioner

Dauer: 23 Tage
Kosten: CHF 5000.—
Abschluss: Diplom der Schule

Dauer: 5 Monate (104 Lektionen)
Kosten: CHF 2400.—
Abschluss: Diplom der Schule

Voraussetzungen

Klassische Massage Basis

Anbieter | Weitere Informationen

Bodyfeet — Fachschule fiir Natur-
heilkunde und manuelle Therapie
www.bodyfeet.ch

— Ausbildungen & Kurse

Sela Zentrum GmbH, Schule fiir
integrale Gesundheit und
Aromatherapie, Gasel (BE)
www.sela.info

— Ausbildungen

Dickerhof AG, Bildungszentrum fiir
Massage u. Kosmetik, Emmenbriicke
(LU)

www.dickerhof.ch

— Massageschule

— Grundaushildung

Paramed Akademie, Baar (ZG)
www.paramed.ch/akademie
— Fachausbildungen

Bio-Medica Fachschule, Basel
www.bio-medica-basel.ch
— Bildungsangebote

— Massage

Bodyfeet — Fachschule fiir
Naturheilkunde und manuelle Therapie
www.bodyfeet.ch

— Ausbildungen & Kurse

AlohaSpirit GmbH, Meilen (ZH)
www.alohaspirit.ch
— Lomilomi Schule

Dickerhof AG, Bildungszentrum fiir
Massage u. Kosmetik, Emmenbriicke
(L)

www.dickerhof.ch

— Massageschule

— Grundausbildung

Huber Widemann Schule, Basel
www.ipso.ch/hws

— Bildungsangebot

— Bewegung und Gesundheit
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https://bodyfeet.ch/ausbildungen-kurse
https://bodyfeet.ch/ausbildungen-kurse
https://www.sela.info/ausbildungen/ausbildungen-auswahl
https://www.sela.info/ausbildungen/ausbildungen-auswahl
https://www.dickerhof.ch/massageschule/grundausbildung
https://www.dickerhof.ch/massageschule/grundausbildung
https://www.dickerhof.ch/massageschule/grundausbildung
https://www.paramed.ch/akademie/fachausbildungen
https://www.paramed.ch/akademie/fachausbildungen
https://bio-medica-basel.ch/massage/
https://bio-medica-basel.ch/massage/
https://bio-medica-basel.ch/massage/
https://bodyfeet.ch/ausbildungen-kurse
https://bodyfeet.ch/ausbildungen-kurse
https://www.alohaspirit.ch/de/lomilomi-schule/index.html
https://www.alohaspirit.ch/de/lomilomi-schule/index.html
https://www.dickerhof.ch/massageschule/grundausbildung
https://www.dickerhof.ch/massageschule/grundausbildung
https://www.dickerhof.ch/massageschule/grundausbildung
https://ipso.ch/schulen/hws/gesundheit-bewegung/bewegung
https://ipso.ch/schulen/hws/gesundheit-bewegung/bewegung
https://ipso.ch/schulen/hws/gesundheit-bewegung/bewegung

Berufs- oder
Lehrgangsbezeichnung

Polarity

Progressive
Muskelentspannung

Qi-Gong

Therapiehunde-
fihrer/in

Beschreibung | Dauer |
Kosten | Abschluss

Voraussetzungen

Modul | Basis-Modul
Dauer: 66 Stunden
Kosten: CHF 2400.—

Dauer: 92 Stunden in 3, 5 oder

8 Monaten

Kosten: CHF 3700.—

Abschluss: Diplom med. Progressive
Muskelentspannung MR

Basis, Wirbelsaule, Qi-Behandlung,
Selbstregulation

Dauer: 4 Kurse a je 12 Stunden

Kosten: CHF 510.— pro Kurs

Dauer: 11 Tage innerhalb von
8 bis 10 Monaten

Kosten: CHF 1300.—
Abschluss: Ausweis

18 Monate alt
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Eigener Hund, mindestens

Bestandener Eintrittstest

Gesundheit

Anbieter | Weitere Informationen

Polarity Bildungszentrum (PBZ),
Zentrum fiir Innere Okologie (ZI0),
Zirich

www.polarity.ch

— Polarity

— POL-Ausbildung

Anschliessender Aufbau bis zum
Diplom mdglich (insgesamt 5 Module
plus Diplomkurs)

medrelax professional, Zirich

www.medrelax.ch

— Lehrgénge

— Entspannungsverfahren

— Diplom med. progressive Muskel-
entspannung MR

Bio-Medica Fachschule, Basel
www.bio-medica-basel.ch
— Bildungsangebote

— Einstiegskurse

Therapiehunde-Team SC, Opfikon (ZH)
www.sc-therapiehundeteam.ch
— Ausbildung



https://www.polarity.ch/de/pol/polarity/pol-ausbildung
https://www.polarity.ch/de/pol/polarity/pol-ausbildung
https://www.polarity.ch/de/pol/polarity/pol-ausbildung
https://www.medrelax.ch/lehrgaenge/entspannungsverfahren/medizinische-progressive-muskelentspannung/
https://www.medrelax.ch/lehrgaenge/entspannungsverfahren/medizinische-progressive-muskelentspannung/
https://www.medrelax.ch/lehrgaenge/entspannungsverfahren/medizinische-progressive-muskelentspannung/
https://www.medrelax.ch/lehrgaenge/entspannungsverfahren/medizinische-progressive-muskelentspannung/
https://www.medrelax.ch/lehrgaenge/entspannungsverfahren/medizinische-progressive-muskelentspannung/
https://bio-medica-basel.ch/einstiegskurse/
https://bio-medica-basel.ch/einstiegskurse/
https://bio-medica-basel.ch/einstiegskurse/
https://www.sc-therapiehundeteam.ch/ausbildung-1/
https://www.sc-therapiehundeteam.ch/ausbildung-1/

Gesundheit

NATURHEILKUNDE

Berufs- oder
Lehrgangsbezeichnung

Aromatherapie

Aura-Soma Practitioner

Ayurveda-Ernahrungs-
und Gesundheits-
berater/in

Einsteigerkurse zu
unterschiedlichen
Themen der
Komplementarmedizin

Heilpflanzen-
fachperson TEN

Krauter-Seminar

Krauterlehrgang

Lehrgang
Krauterakademie

10

Beschreibung | Dauer |
Kosten | Abschluss

Aromatologe/-login

Dauer: 11 Module a 14 Stunden
Kosten: CHF 5400.—

Abschluss: Zertifikat der Schule

Aromaexperte/-expertin
Dauer: 15 Module a 14 Stunden
Kosten: CHF 7400.—

Abschluss: Diplom der Schule

Practitioner Level 1, 2, 3
Dauer: 12 Tage (4 Tage pro
Level)

Kosten: CHF 2800.—
Abschluss: Zertifikat der Schule

Ayurveda-Ernadhrung
Dauer: 364 Lernstunden
Kosten: CHF 5900.—
Abschluss: Zertifikat
Ganzheitliche Ayurveda-
Erndhrungs- und Gesundheits-
berater/in REAA | HPS

Dauer: 1 Tag oder mehrere Tage,
je nach Anbieter und Kurs
Kosten: ab CHF 300.—, je nach
Anbieter und Kurs

Abschluss: Kursausweis

Dauer: 14 Kurstage und

100 Stunden angeleitetes
Selbststudium

Kosten: CHF 2800.—-
Abschluss: Zertifikat
Heilpflanzen-Fachperson TEN

Dauer: 10 Module, insgesamt
23 Tage, jeweils Donnerstag,
Freitag und Samstag, insgesamt
{iber 17 Monate

Kosten: CHF 4100.—

Abschluss: Zertifikat der Schule

Dauer: 6 Tage (jeweils samstags)
Kosten: CHF 900.—-

Abschluss: Zertifikat des
Bildungszentrums

Dauer: 12 Wochenenden in
13 Monaten

Kosten: CHF 3300.—
Abschluss: Diplom der Schule

Voraussetzungen

Anbieter | Weitere Informationen

Sela Zentrum GmbH, Schule fiir
integrale Gesundheit und
Aromatherapie, Gasel (BE)
www.sela.info

— Ausbildungen

Verband Aura-Soma Schweiz, Bern
WWww.aura-soma-zentrum.ch
— Ausbildung/Seminare

Heilpraktikerschule Luzern
www.hpsl.ch

— Angebot

— Ausbildungen

— Ayurveda

Bodyfeet — Fachschule fiir

Naturheilkunde und manuelle Therapie

www.bodyfeet.ch
— Ausbildungen & Kurse
— Einstiegskurs

Bio-Medica Fachschule, Basel
www.bio-medica-basel.ch
— Bildungsangebote

— Einstiegskurse

Heilpflanzenschule Sattel (S2)
www.heilpflanzenfrau.ch
— Kurse /Weiterbildung

Inforama, Bildungszentrum
Kanton Bern
www.inforama.ch

— Weiterbildung

— Krauterseminar

Bildungszentrum Wallierhof,
Riedholz (SO)
www.wallierhof.ch

— Kurse und Fachtagungen
— Wallierhof fir alle

Krauterakademie, Salez (SG)
www.kraeuterakademie.ch
— Diplomlehrgang
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https://www.sela.info/ausbildungen/ausbildungen-auswahl
https://www.sela.info/ausbildungen/ausbildungen-auswahl
https://www.aura-soma-zentrum.ch/ki/Ausbildung-Seminare.html
https://www.aura-soma-zentrum.ch/ki/Ausbildung-Seminare.html
https://heilpraktikerschule.ch/angebot/ausbildungen/ayurveda
https://heilpraktikerschule.ch/angebot/ausbildungen/ayurveda
https://heilpraktikerschule.ch/angebot/ausbildungen/ayurveda
https://heilpraktikerschule.ch/angebot/ausbildungen/ayurveda
https://bodyfeet.ch/ausbildungen-kurse#!s=W251bGwsIkVpbnN0aWVnc2t1cnMiLG51bGwsbnVsbCxudWxsLGZhbHNlLG51bGwsbnVsbCxmYWxzZSwiY2FyZCJd
https://bodyfeet.ch/ausbildungen-kurse#!s=W251bGwsIkVpbnN0aWVnc2t1cnMiLG51bGwsbnVsbCxudWxsLGZhbHNlLG51bGwsbnVsbCxmYWxzZSwiY2FyZCJd
https://bodyfeet.ch/ausbildungen-kurse#!s=W251bGwsIkVpbnN0aWVnc2t1cnMiLG51bGwsbnVsbCxudWxsLGZhbHNlLG51bGwsbnVsbCxmYWxzZSwiY2FyZCJd
https://bio-medica-basel.ch/einstiegskurse/
https://bio-medica-basel.ch/einstiegskurse/
https://bio-medica-basel.ch/einstiegskurse/
https://www.heilpflanzenfrau.ch/kursangebot/
https://www.heilpflanzenfrau.ch/kursangebot/
https://www.inforama.ch/weiterbildung/kraeuter-seminar
https://www.inforama.ch/weiterbildung/kraeuter-seminar
https://www.inforama.ch/weiterbildung/kraeuter-seminar
https://wallierhof.so.ch/kurse-und-fachtagungen/kurse/wallierhof-fuer-alle/
https://wallierhof.so.ch/kurse-und-fachtagungen/kurse/wallierhof-fuer-alle/
https://wallierhof.so.ch/kurse-und-fachtagungen/kurse/wallierhof-fuer-alle/
https://www.kraeuterakademie.ch/home#Lehrg%C3%A4nge
https://www.kraeuterakademie.ch/home#Lehrg%C3%A4nge

Gesundheit

Berufs- oder Beschreibung | Dauer | Voraussetzungen Anbieter | Weitere Informationen
Lehrgangsbezeichnung Kosten | Abschluss
Mentaltrainer/in Zert. Mentaltrainer/in Swiss Pravensana Akademie,
Dauer: 1 Jahr berufsbegleitend, Fachschule fur Gesundheitsberufe
300 Lernstunden www.swisspraevensana.ch
Kosten: CHF 5600.— — Diplomausbildungen
Abschluss: Zertifikat
Naturapotheke- MyNaturApotheke Heilpraktikerschule Luzern
Anwender/in Dauer: 316 Lernstunden www.hpsl.ch
Kosten: CHF 4100.— — Angebot
Abschluss: Zertifikat myNatur- — Ausbildungen
Apotheke-Anwender/in HPS — Naturheilkunde
Pflanzenheilkunde - Dauer: 361 Unterrichtsstunden Paracelsus Schule, Ziirich
Phytotherapie Kosten: CHF 8500.— www.paracelsus-schulen.ch
Abschluss: Diplom der Schule — Fachausbildungen

— Naturheilkunde
— Pflanzenheilkunde — Phytotherapie

Schulmedizinische Dauer: Modulausbildungen Eine schulmedizinische Grund- Sela Zentrum GmbH, Schule fir
Grundlagen insgesamt 160 bis 450 Lern- ausbildung von mindestens integrale Gesundheit und
stunden, je nach Anbieter 150 Stunden wird fiir viele Aromatherapie, Gasel (BE)
Kosten: CHF 3300.—- bis komplementarmedizinische www.sela.info
CHF 4900.—, je nach Anbieter Diplomausbildungen — Ausbildungen
Abschluss: Diplom oder Zertifikat ~ vorausgesetzt.
der jeweiligen Schule Swiss Pravensana Akademie,

Fachschule fur Gesundheitsberufe
www.swisspraevensana.ch
— Diplomausbildungen

Bio-Medica Fachschule, Basel
www.bio-medica-basel.ch
— Bildungsangebote

— Westliche Medizin

IKAMED Institute AG, Ziirich
www.ikamed.ch
— Medizin/Tronc commun
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https://www.praevensana.ch/diplomausbildungen/
https://www.praevensana.ch/diplomausbildungen/
https://heilpraktikerschule.ch/angebot/ausbildungen/naturheilkunde
https://heilpraktikerschule.ch/angebot/ausbildungen/naturheilkunde
https://heilpraktikerschule.ch/angebot/ausbildungen/naturheilkunde
https://heilpraktikerschule.ch/angebot/ausbildungen/naturheilkunde
https://www.paracelsus-schulen.ch/fachausbildungen/w9x6/pflanzenheilkunde-phytotherapie
https://www.paracelsus-schulen.ch/fachausbildungen/w9x6/pflanzenheilkunde-phytotherapie
https://www.paracelsus-schulen.ch/fachausbildungen/w9x6/pflanzenheilkunde-phytotherapie
https://www.paracelsus-schulen.ch/fachausbildungen/w9x6/pflanzenheilkunde-phytotherapie
https://www.sela.info/ausbildungen/ausbildungen-auswahl
https://www.sela.info/ausbildungen/ausbildungen-auswahl
https://www.praevensana.ch/diplomausbildungen/
https://www.praevensana.ch/diplomausbildungen/
https://bio-medica-basel.ch/westliche-medizin/
https://bio-medica-basel.ch/westliche-medizin/
https://bio-medica-basel.ch/westliche-medizin/
https://www.ikamed.ch/medizin-tronc-commun
https://www.ikamed.ch/medizin-tronc-commun



