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Textiles, mode, beauté, sport

La recherche de bien-étre occupe notre quotidien, que ce soit a travers le port
d’un vétement, un soin ou une activité physique. Des ateliers d’artisans aux
podiums de créateurs de mode en passant par les chaines de production indus-
trielle, le confort bienfaisant d’'un salon de coiffure, I'effervescence d’'un pressing
ou la chaleur d'un fitness: ce domaine aux multiples facettes est caractérisé par
une large palette d’activités, a la fois artistiques et techniques, qui mettent

le client au centre.

Du petit atelier aux grandes unités de
production, la fabrication des textiles
passe par des techniques a la pointe

de I'innovation. Y sont congus et produits
toutes sortes de matieres textiles
destinées a notre confort et a notre
protection. Les vétements et le linge

de maison sont nettoyés et remis a neuf
par les professionnels de I'entretien
des textiles.

Dans le secteur de la transformation
des textiles et du cuir, les spécialistes
congoivent aussi bien des vétements

et des chaussures que des articles pour
la maison: rideaux, coussins, etc. lls
fabriquent également des produits pour
la maroquinerie, le sport équestre ou le
revétement d’habitacles de voitures,
d’avions ou de bateaux. Les collections
de vétements et d'accessoires sont
présentées dans des défilés de mode
en vue de leur commercialisation.

Abréviations des niveaux de formation

AFP: Attestation fédérale de formation professionnelle DF: Diplome fédéral UNI: Université
CFC: Certificat fédéral de capacité ES: Ecole supérieure EPF: Ecole polytechnique fédérale
BF: Brevet fédéral HES: Haute école spécialisée
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Dans le domaine de la beauté, les
professionnels réalisent des coiffures, des
soins et des maquillages dans des salons
ou des instituts, au sein de petits
cabinets privés ou de grandes enseignes.
lls nous conseillent et nous proposent
des produits adaptés pour mettre en
valeur nos atouts et notre personnalité,
tout en suivant les tendances de la mode.

Dans le domaine du sport et du
mouvement, les spécialistes nous aident
a garder la forme ou a nous évader, dans
le cadre de cours individuels ou collectifs,
dans des salles de fitness, des centres
de bien-étre ou en plein air. lls exercent
aussi au sein de fédérations sportives

ou de centres d’entrainement ou ils
encadrent les sportifs d'élite et les aident
a améliorer leurs performances.

Toutes les professions par
domaine sont en ligne ici.




Exigences, activités et
environnement de travail

Je m’intéresse a:

* m'occuper des gens et mettre leur
apparence en valeur

* travailler avec mes mains

* jongler avec des couleurs, des textures
et des styles

* proposer des produits ou des
prestations

* aider les personnes a améliorer leur
qualité de vie.

Je suis capable de:

» faire preuve de tact et de courtoisie

* exécuter avec soin et précision des
gestes et des techniques

* observer, imaginer, créer

* prendre des responsabilités

* étre a I'écoute des besoins.

Quelles sont les activités propres
aux professions de ce domaine?

Les professionnels des textiles, de la
mode, de la beauté et du sport ont pour
objectifs communs de:

* offrir des moments agréables

* proposer des services individualisés

* développer de nouveaux produits

* penser a la sécurité des clients.

L'apparence et le bien-é&tre sont au cceur
des professions de ce domaine. A l'aide

Esthéticienne CFC

Jan Riedo,

coiffeur CFC

«Nous voulons que
nos clients aient
une belle histoire

a raconter apres
leur passage dans
[’un de nos salons.»

de fils et d'aiguilles, les artisans fabriquent
des vétements et des chaussures dans
lesquels nous nous sentons a l'aise. Les
techniciens se chargent de produire des
matériaux résistants et agréables a porter.
Les textiles et autres matieres n'ont pas de
secret pour les professionnels de l'entre-
tien qui se chargent de rendre leur éclat a
notre linge de corps et de maison.

Les esthéticiens et les coiffeurs nous
aident a refléter notre personnalité par

des soins appropriés, mais apportent
également de la détente par leurs gestes
relaxants.

Les professionnels du sport nous font pro-
gresser dans notre activité physique pré-
férée en nous donnant des conseils, en
nous montrant les postures et les gestes
corrects, ou en nous accompagnant pour
nous ressourcer et tendre vers une vie
saine et harmonieuse.



Quel sera mon environnement

de travail?

Les créateurs de vétements, d'accessoires,
de meubles ou d'articles pour la maison
travaillent dans des petits ateliers, seuls ou
en petite équipe. lls ont un contact régulier
avec les clients et les fournisseurs. lls s'oc-
cupent aussi de la vente de leurs produits.
Pour fabriquer la matiére premiére utile
a la confection des vétements et des tis-
sus, les techniciens spécialisés dans le
textile ceuvrent souvent dans de grandes
entreprises industrielles ou ils se chargent
de programmer et de surveiller des ma-
chines, et d'améliorer les processus de
production.

L'entretien des vétements et des textiles
se fait dans des pressings ou des blan-
chisseries industrielles.

Les coiffeurs, esthéticiens, masseurs ou
tatoueurs exercent dans des instituts de
beauté ou des salons. lls sont en contact
étroit avec les clients.

Les salles de sport, les centres de bien-
étre, les piscines, mais aussi les pistes
de compétition, les stades ou le plein air
caractérisent I'environnement des profes-
sionnels du sport.

Dans toutes ces professions:

* les contacts humains seront au coeur
de votre activité

* le sens du service et le souci d'un
travail soigné feront partie de vos
exigences

* la créativité s'alliera a I'aspect fonction-
nel des produits.

Dario Biihler,

artisan du cuir et du textile CFC

J’adore restaurer

les voitures anciennes.
C’est une activité

qui n’est pas tres
courante dans

ce métier.»

Nathalie Traber,

technologue en textiles CFC

«Je dois calculer
trés précisément la
quantité de chaque
couleur a ajouter
dans le mélange.»

Assistante en promotion
de l'activité physique et
de la santé CFC




Secteurs d’activite

Textiles: fabrication et entretien

Ces professionnels s'occupent de la créa-
tion, de la production et de I'entretien de
fibres et de surfaces textiles. Le tissage,
I'ennoblissement (teinture, application de
motifs, etc.), 'optimisation des procédés
ou encore la recherche en textiles tech-
niques et intelligents font partie des acti-
vités de ce secteur.

Exemples:

* Agent/e en produits textiles AFP

* Technologue en textile CFC

* Spécialiste en technologie textile BF

* Technicien/ne en textile et des
procédés ES

Textiles et cuir: transformation

Les spécialistes de ce secteur transfor-
ment textiles, cuir et autres matériaux
pour en faire des produits finis comme
des vétements, des accessoires, du linge
de maison ou encore des chaussures.
Selon leur métier et leur fonction, ils in-
terviennent dans le design de produits,
la fabrication en série ou sur mesure, les
finitions et la pose des éléments chez
les clients.

Exemples:
* Confectionneur/euse AFP
* Artisan/e du cuir et du textile CFC

Eva Brautigam,

créatrice de vétements CFC

«ll faut avoir une

tres bonne notion de
I’espace, comme un
architecte ou un char-
pentier, pour savoir

a quoi ressemblera

le vétement terminé.»

* Garnisseur/euse de meubles
industriels BF

* Technicien/ne en textile et
habillement ES

* Designer en design de produit ES/HES

Beauté

Coupes de cheveux, styles de maquillage,
manucures, massages... Dans les salons
et instituts, les professionnels soignent
I'apparence de leurs clients et contribuent

a leur bien-étre. Louverture et le sens du
contact sont des qualités essentielles dans
ces métiers ou la proximité corporelle avec
les gens est quotidienne.

Exemples:

* Coiffeur/euse AFP

* Esthéticien/ne CFC

* Esthéticien/ne en esthétique
médicale BF

 Tatoueur/euse

Artisan du cuir
et du textile CFC



Coiffeuse CFC

Sport, mouvement

Le mouvement et le sport contribuent
au bien-étre physique et mental. Le plus
souvent en présence d'un groupe, les
professionnels de ce secteur expliquent
des gestes et des techniques, guident
des jeunes et des adultes dans la décou-
verte d'activités en lien avec leur corps,
les encadrent dans la progression de

Michael Zimmermann, assistant en promotion
de Pactivité physique et de la santé CFC

«Je conseille aussi les
clients sur leur mode
de vie: habitudes
alimentaires, activité

leurs performances et les motivent. physz'que au quotl‘dl‘en

Exemples: sommeil ou encore

* Assistant/e en promotion de I'activité Consommation de
physique et de la santé CFC 5 g

* Entraineur/euse de sport de substances addictives.»

performance BF
* Guide de montagne BF
* Expert/e en sport HES

Agent en produits
textiles AFP

Pour une description breve de
toutes les professions acces-
sibles par la voie de I’apprentis-
sage ou de la formation supé-
rieure, voir le catalogue dans

les pages suivantes.




Attestation fédérale de
formation professionnelle AFP

Agent, agente en produits
textiles AFP

Les agents en produits textiles fabriquent
de maniére industrielle tous types de
tissus, cables ou cordages en fibres
naturelles ou synthétiques utilisés dans
|'industrie vestimentaire, I'ameublement,
les transports, la foresterie, etc. lls
confectionnent également des articles
textiles particuliers (drapeaux, filets

de péche, stores, etc.). lls mettent en
marche les installations, surveillent

la production et contrélent la qualité

des produits finis.

Couturier, couturiere
d’intérieur AFP

Les couturiers d'intérieur confectionnent
des articles en textile pour la maison:
rideaux, coussins, couvre-lits, linges de
table et divers accessoires décoratifs.

lIs réalisent les produits a I'aide d’'une
machine a coudre, mais aussi en cousant
a la main. lls ajoutent des dispositifs
d’accrochage pour les rideaux, des
crochets, des boutons, du velcro ou des
fermetures a glissiére. lls repassent le
tissu pour lui donner son aspect final.

AFP/CFC

BF: Brevet fédéral
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Coiffeur, coiffeuse AFP

Les coiffeurs coupent et coiffent les
cheveux des femmes et des hommes

en se basant sur des modeles, en suivant
les variations de la mode ou selon la
demande des clients. D’aprés les
indications des coiffeurs CFC, ils réalisent
des coupes adaptées au visage, a la
silhouette et au style vestimentaire des
clients afin de faire ressortir leur person-
nalite. lls lavent les cheveux, appliquent
des traitements, taillent la barbe des
hommes et font des colorations.

Certificat fédéral

de capacité CFC

Artisan, artisane du cuir

et du textile CFC

Ces artisans confectionnent, réparent

et entretiennent des articles en cuir et
en textile a I'aide d’'outils et de machines
appropriés. Selon I'orientation choisie,

ils fabriquent des articles pour les sports
équestres (selles, harnachements,
brides, courroies, licols), des articles de
maroquinerie (sacs, portefeuilles, valises,
ceintures) ou des articles pour les
habitacles des véhicules (sieges,
moquettes, housses, baches).

Abréviations des niveaux de formation

AFP: Attestation fédérale de formation professionnelle
CFC: Certificat fédéral de capacité

DF: Diplome fédéral
ES: Ecole supérieure

Confectionneur,
confectionneuse AFP

Les confectionneurs réalisent des
vétements simples pour dames ou pour
hommes, comme des jupes, des che-
mises ou des pantalons, ainsi que des
habits de travail fonctionnels. lls ren-
forcent et assemblent les pieces de
vétements, les cousent a la machine ou
a la main et les repassent a chaque étape
de confection. lls ajoutent les pieces
complémentaires, telles que les poches,
les fermetures a glissiere, les cols et les
boutons.

Assistant, assistante en
promotion de I'activité physique
et de la santé CFC

Ces professionnels encadrent des clients
de tous ages dans leur entrainement et
dans I'amélioration de leurs performances
physiques, individuellement ou lors de
cours collectifs. Ils exercent dans des
centres de remise en forme, des associa-
tions sportives, mais aussi dans des
centres de rééducation ou les espaces
bien-étre de grands hotels. lls prodiguent
des conseils en matiére d’alimentation

et d'un mode de vie plus sain.

UNI: Université
EPF: Ecole polytechnique fédérale

HES: Haute école spécialisée



Bottier-orthopédiste,
bottiere-orthopédiste CFC

Les bottiers-orthopédistes fabriquent,
réparent et entretiennent des chaussures
spéciales, de série ou sur mesure. lls
congoivent également des supports

ou des semelles, des appareils et des
dispositifs particuliers pour les pieds de
personnes souffrant d'affections plan-
taires, de déformations congénitales ou
résultant d'un accident, de polyarthrite
ou de déformations de la colonne
vertébrale.

Courtepointier,

courtepointiére CFC

Les courtepointiers confectionnent

et posent des produits de décoration
d’intérieur en tissu: rideaux, voilages,
coussins, housses de literie, linge de
table, couvertures, accessoires, etc. lls
rembourrent les coussins et ajoutent des
crochets, des anneaux ou des fermetures
a glissiere et repassent les tissus. lls
conseillent les clients quant au choix
des produits et se rendent chez eux
pour poser les différents éléments de
décoration.

Coiffeur, coiffeuse CFC

Les coiffeurs lavent, coupent et traitent
les cheveux, modifient leur forme et leur
couleur. lls coiffent des femmes et des
hommes selon leurs souhaits et leur
budget, en se basant sur des modeles
particuliers qui suivent les tendances
de la mode. lIs appliquent des soins
capillaires et réalisent des coiffures et
des colorations adaptées aux clients.
IIs taillent la barbe des hommes. Ils
recommandent et vendent aussi des
produits et des accessoires.

Créateur, créatrice de tissu CFC
Les créateurs de tissu congoivent et
fabriquent différentes sortes de tissus
destinés a tous les secteurs de I'indus-
trie: ameublement, habillement, arts de
la table, etc. lls confectionnent ces
étoffes dans divers matériaux, naturels
ou synthétiques. lls congoivent les motifs
a la main ou a I'ordinateur, choisissent

la méthode de tissage et préparent des
échantillons pour la production a la piece
ou en petite série.

Cordonnier, cordonniéere CFC
Les cordonniers réparent tous types de
chaussures en cuir ou en matiere
synthétique. lls adaptent et corrigent
aussi certaines chaussures de série pour
les personnes qui ont des problemes
orthopédiques et confectionnent parfois
des souliers neufs avec des éléments
préfabriqués et des pieces prédécou-
pées. lls réparent également des sacs,
des vétements, des objets en cuir ou
d’imitation, s'occupent de la teinture et
de la remise a neuf.

Créateur, créatrice

de vétements CFC

Les créateurs de vétements congoivent,
réalisent, modifient ou réparent des
vétements en tissu, en cuir ou en
fourrure, ainsi que des chapeaux. Selon
leur domaine d'activités, ils coupent,
cousent et repassent des vétements pour
dames, pour hommes, des habits de
travail et de protection ou des couvre-
chefs. lIs créent des piéces uniques sur
mesure ou destinées a la production de
collections, conseillent les clients sur le
choix des matériaux et tiennent compte
des tendances de la mode.




Esthéticien, esthéticienne CFC
Les esthéticiens aident les femmes et
les hommes a s’embellir, & se mettre en
valeur et a conserver aussi longtemps
que possible un aspect physique
agréable. Dans un cadre de confort et
de détente, ils prodiguent des soins
esthétiques (épilation, maquillage, soins
de la peau, massage ou drainage) et
donnent des conseils sur I'hygiene de
vie. lls entretiennent les appareils et

les instruments, gérent I'agenda et
s’occupent des commandes de matériel.

Technologue en textile CFC
Les technologues en textile s’occupent
du développement, de la production
industrielle et de la transformation de
produits textiles: fils, cordages, tissus

Catalogue des professions

Garnisseur, garnisseuse

de meubles CFC

Les garnisseurs de meubles réalisent
des prototypes de meubles rembourrés
(canapés, sofas, fauteuils ou chaises).
lls établissent les plans et la méthode
de fabrication, choisissent les matériaux,
cousent ou fixent les différents éléments
a la main ou a l'aide de machines, et
s’occupent des finitions. lls organisent
la chaine de production, programment
les machines et contrélent la qualité

des produits finis.

Brevet fédéral BF

Sélection

Coiffeur, coiffeuse BF

Les coiffeurs avec brevet fédéral gerent
un salon de coiffure ou la succursale
d'une chaine, ainsi que les collabora-
teurs. lls conseillent la clientéle sur le

Gestionnaire en entretien

des textiles CFC

Les gestionnaires en entretien des
textiles détachent, lavent et apprétent
toutes sortes de tissus, manuellement
ou a l'aide de machines industrielles.
Les techniques et le matériel different
selon le domaine dans lequel ils tra-
vaillent. Dans le secteur du nettoyage
a sec, ils entretiennent des articles a

la piece (habits délicats, rideaux, tapis,
etc.), alors que dans les blanchisseries,
ils lavent de grandes quantités de linge
et de vétements professionnels.

Créateur, créatrice

de vétements BF

Les créateurs de vétements avec brevet
fédéral créent, confectionnent et re-
touchent des vétements de mode sur

pour la confection ou I'ameublement. Ils
assurent le contréle du traitement et de
I'ennoblissement de fibres et de surfaces
textiles (teinture, application de motifs,

style, la coupe et les soins a apporter
aux cheveux ainsi que sur les produits a
utiliser. lls s’occupent du travail adminis-
tratif: gestion des stocks, commandes,

mesure, selon des modéles et en fonction
des souhaits de leur clientele. Suivant les
tendances de la mode, ils connaissent les
différents matériaux et leurs applications.

etc.) ou congoivent des modeles.

lls surveillent et gerent les processus et
les installations de fabrication, contrélent
et analysent les normes de qualité.

tenue de la comptabilité, planning des
employés, budget, etc. lls forment les
collaborateurs et les apprentis et gerent
les infrastructures et le matériel.

lls conseillent les clients et exécutent la
commande dans son ensemble. En tant
que responsables d’atelier, ils planifient
I'exécution des travaux et s’occupent
de la communication commerciale.



Entraineur, entraineuse

de sport de performance BF
Les entraineurs de sport de performance
conseillent, motivent et encadrent un
athléte ou une équipe. En collaboration
avec les préparateurs physiques et les
conseillers techniques, ils s’efforcent

de les amener au maximum de leurs
capacités en compétition. lls créent

un programme d’entrainement et de
nutrition permettant d’améliorer les
performances des sportifs et les accom-
pagnent en général lors de leurs
déplacements.

Guide de montagne BF

Ces guides accompagnent des clients
dans des excursions ou des ascensions
en montagne: alpinisme, ski hors-pistes,
randonnée et trekking, escalade, cascade
de glace, canyoning, raquettes a neige,
etc. Responsables de la préparation et du
déroulement de la sortie, ils transmettent
a leurs clients une expérience intense

de la montagne et de la nature, en tenant
compte de tous les aspects liés a la
sécurité.

Esthéticien, esthéticienne

en esthétique médicale BF

Ces professionnels effectuent des soins
complexes de la peau et des problémes
dus au vieillissement: drainages lympha-
tiques, traitements de I'acné, de la
cellulite ou des varices, etc. lls évaluent
I'état de la peau des clients, déterminent
la méthode appropriée, définissent un
plan de traitement et proceédent aux soins
manuellement ou a I'aide d’appareils.

Au besoin, ils redirigent les personnes
vers des médecins spécialisés.

Professeur, professeure d’une
discipline sportive BF

Les professeurs d'une discipline sportive
enseignent leur pratique a des individus
ou a des groupes de tous ages: canoé-
kayak, danse de couple, escalade, golf,
judo, ju-jitsu, karaté, navigation de bateau
a moteur, patinage, planche a voile,
sports aquatiques, tennis, triathlon, vélo
tout-terrain, voile. lls préparent et
donnent des cours et des entrainements
en tenant compte des différents niveaux
et objectifs des participants.

Garnisseur, garnisseuse

de meubles industriels BF

Les garnisseurs de meubles industriels
s'occupent de la production industrielle
de meubles rembourrés. lls développent
des techniques de rembourrage sophisti-
quées, préparent les patrons et la
production industrielle au niveau de la
coupe et des techniques de rembourrage
et de recouvrement. lls dirigent une unité
de production et en assument la respon-
sabilité technique. lls forment également
les employés.

Spécialiste en promotion

de 'activité physique et

de la santé BF

Ces spécialistes évaluent le niveau
physique de leurs clients, établissent des
programmes d'entrainement spécifiques
et dispensent des cours individuels ou
collectifs dans des centres de fitness, de
remise en forme ou de bien-étre. Leur
role est d'améliorer le bien-étre physique
des personnes, mais également de les
guider vers une meilleure hygiene de vie.
lls collaborent également avec des
physiothérapeutes en cabinet ou dans
des cliniques de réadaptation.




Spécialiste en technologie
textile BF

Ces spécialistes travaillent dans des
entreprises de l'industrie textile. lls
planifient la production, dirigent les
collaborateurs et veillent au bon déroule-
ment des mandats par une utilisation
optimale des machines. lls contribuent
au développement des produits ainsi qu'a
I'optimisation des processus, et sont en
contact avec les fournisseurs. lls vérifient
la qualité des produits, procedent aux
corrections nécessaires et résolvent les
problemes techniques.

Maitre bottier-orthopédiste,
bottiere-orthopédiste DF

Ces spécialistes sont responsables de
I'organisation, du financement et de la
bonne gestion d'un atelier de fabrication
de chaussures orthopédiques. Ils peuvent
également exercer dans les hopitaux ou
les centres de réadaptation. En fonction
des pathologies a traiter, ils effectuent
les calculs de biomécanique et s’oc-
cupent de conseiller les clients sur le
choix d'un appareillage adapté qu'ils
congoivent en utilisant des matériaux
novateurs.
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Spécialiste établissements

de bains BF

Ces spécialistes exploitent et entre-
tiennent des piscines ou des bassins
intérieurs et extérieurs de sport ou de
loisirs. lls assurent la surveillance de

la qualité des eaux, exploitent et entre-
tiennent les installations techniques
(chauffage, ventilation, traitement de
I'eau) tout en respectant la biodiversité.
lls interviennent en cas de panne ou
de dysfonctionnement. lls assurent des
taches administratives et organisent

le travail des collaborateurs.

Maitre du cuir et du textile DF

Les maitres du cuir et du textile sont des

cadres de petites entreprises de traite-
ment du cuir et du textile. Leurs do-

maines d’activité peuvent étre les sports

équestres, I'habillage de I'intérieur de
véhicules ou la maroquinerie. lls sont
responsables du développement et de
la production de petites séries et de
réparations sur mesure. lls conseillent
les clients, planifient les taches des
collaborateurs et s’occupent de la
gestion financiere et commerciale de
I'entreprise.

Diplome fédéral DF

Sélection

Fashiondesigner DF

Les fashiondesigners congoivent de
nouvelles collections pour I'industrie de
I’habillement. lls expérimentent de
nouvelles formes, couleurs et matériaux
en s'inspirant des tendances du marché
de la mode. lIs sont responsables de

la documentation technique et de la
conception de prototypes nécessaires a
la production. lls sont en contact avec les
fournisseurs pour I'achat des matériaux
et s'occupent aussi de la commercialisa-
tion de la collection.

Ecole supérieure ES

Sélection

Technicien, technicienne

en textile et des procédés ES
Ces techniciens travaillent dans des
entreprises de production et de traitement
de produits textiles, mais aussi dans des
laboratoires de recherche ou dans la
branche de I'habillement. lls développent
des produits fonctionnels et innovants

ou de nouveaux procédés de fabrication,
planifient les ressources en matériel et

en personnel, développent des stratégies
techniques et commerciales, et sont
responsables des achats, du marketing,
des ventes et de la conquéte de nouveaux
marchés.



Hautes écoles HES

Sélection

Technicien, technicienne

en textile et habillement ES

Ces techniciens concgoivent des produits
dans le secteur de I'habillement ou
destinés a I'ameublement, a I'équipement
aéronautique ou automobile, au travail,
au sport ou au voyage, etc. lls mettent
au point des prototypes et assument

la responsabilité de la mise en ceuvre
technique, de I'idée au produit final, tout
en tenant compte des aspects esthé-
tiques et économiques et des tendances
du marché.

Fonctions

Sélection

Mannequin

Les mannequins présentent et mettent en
valeur des vétements de haute couture
ou de prét-a-porter (manteaux, robes,
maillots de bain, etc.) ainsi que des
accessoires (bijoux, lunettes, chapeaux,
etc.) au cours de défilés de mode ou
d’expositions commerciales. lls mettent
en évidence les modeles des designers
et des créateurs de vétements lors de
séances photo, par exemple pour des
magazines ou des affiches, ou des
tournages de films publicitaires.

Designer en design

de produit ES/HES

Les designers de produits spécialisés
dans la création textile et la mode
développent de nouveaux produits
textiles, congoivent, dessinent et réalisent
des collections de vétements en suivant
les tendances et I'innovation. lls réalisent
les projets, de I'esquisse a la mise en
production, en prenant en compte les
exigences techniques, I'efficacité
économique et le respect de I'environne-
ment.

Masseur, masseuse

Les masseurs effectuent des massages
a but relaxant, préventif ou esthétique
sur des personnes en bonne santé. La
grande majorité des masseurs pratiquent
un massage de relaxation dans les
domaines sportifs ou classiques (mas-
sage du dos, antistress, etc.), mais ils
peuvent aussi se spécialiser dans
d'autres formes de massage (drainage
lymphatique, réflexologie, etc.).

Expert, experte en sport HES
Les experts en sport sont actifs dans le
sport de masse et d'élite ainsi que dans
la promotion de la santé. lls travaillent
dans des fédérations ou des clubs
sportifs, enseignent dans des écoles
privées ou ceuvrent dans le secteur du
tourisme et de I'événementiel. Comme
entraineurs, ils encadrent des sportifs
et les préparent a la compétition. Dans
les centres de santé et de rééducation,
ils conseillent les patients et mettent en
place des exercices physiques adaptés
a leurs besoins.

Tatoueur, tatoueuse

Les tatoueurs modifient des parties du
corps en marquant I'épiderme avec des
pigments de différentes couleurs. Au
moyen de pistolets de tatouage, ils
introduisent de I'encre sous la couche
superficielle de la peau afin de créer
une image indélébile (dessins, symboles,
mots ou phrases). lls réalisent des
tatouages selon des modeles choisis
par les clients mais proposent aussi des
dessins personnalisés. lIs conseillent les
clients sur la faisabilité des demandes
et sur les soins a apporter au tatouage.




Pour chaque objectif,
le bon niveau de formation

Attestation fédérale de formation
professionnelle AFP

Formation professionnelle initiale de 2 ans
(apprentissage) conduisant a un certificat
reconnu au niveau fédéral (AFP), pour
celles et ceux qui ont besoin d'un peu plus
de temps pour apprendre: formation pra-
tique en entreprise, formation théorique a
I'école professionnelle, mise en pratique
des compétences de base dans les cours
interentreprises (CIE).
www.orientation.ch/afp

Certificat fédéral de capacité CFC
Formation professionnelle initiale de 3 ou 4
ans (apprentissage) conduisant & un certifi-
cat reconnu au niveau fédéral (CFC). For-
mation pratique en entreprise, formation
théorique a 'école professionnelle, mise en
pratique des compétences de base dans les
cours interentreprises (CIE). Dans certaines
professions, il est également possible de se
former en école a temps plein. Large éven-
tail de possibilités de formation continue.
www.orientation.ch/cfc

Maturités

La maturité professionnelle est un titre re-
connu par la Confédération qui s'acquiert
pendant ou apres le certificat fédéral de
capacité (CFC). Elle est une condition pré-
alable a 'admission dans une haute école
spécialisée (HES).

L'école de culture générale délivre un certi-
ficat de culture générale et conduit — avec
une formation complémentaire d'un an — a
la maturité spécialisée, qui donne accés aux
écoles supérieures (ES) et a certaines fi-
lieres des hautes écoles spécialisées (HES)
et des hautes écoles pédagogiques (HEP).
La maturité gymnasiale permet d'accéder
aux filieres d'études des hautes écoles uni-
versitaires (UNI-EPF) ainsi qu'a certaines
filieres des hautes écoles pédagogiques
(HEP). Un stage est en principe nécessaire
pour I'admission dans les hautes écoles
spécialisées (HES).
www.orientation.ch/maturites

Brevet fédéral (BF)

L'examen professionnel menant au brevet
fédéral représente la premiere étape de
spécialisation apres un certificat fédéral
de capacité (CFC) et permet d'occuper un
poste de cadre intermédiaire. La condition
préalable est généralement une qualifica-
tion CFC et une expérience professionnelle.
www.orientation.ch/bf-df

Diplome fédéral (DF)

Lexamen professionnel supérieur menant
au dipléme fédéral représente une étape
de spécialisation avancée. Il permet d’'ac-
céder a des postes de direction et de gé-
rer une entreprise. La condition préalable
est généralement un brevet fédéral et une
expérience professionnelle de plusieurs
années.

www.orientation.ch/bf-df

Ecole supérieure (ES)

Formation de 2 a 3 ans a plein temps ou
en emploi menant a un dip/éme d’école su-
périeure. Elle dispense les connaissances
spécialisées d'un domaine et développe
des compétences techniques et de ges-
tion. En regle générale, la condition pré-
alable est un CFC et/ou plusieurs années
d’'expérience professionnelle.
www.orientation.ch/ecoles-superieures

Haute école spécialisée (HES)
Programmes universitaires axés sur la pra-
tique menant aux diplédmes de bachelor et
de master. |l faut étre titulaire d'une matu-
rité professionnelle, spécialisée ou gymna-
siale pour y entrer. Selon la filiere, d’autres
conditions préalables (tests ou procédure
d’admission) peuvent étre mises en place.
Ces formations permettent d'occuper des
postes techniques et de gestion exigeants.
www.orientation.ch/hes

Université (UNI) et Ecole
polytechnique fédérale (EPF)
Programmes universitaires axés sur la
théorie et la recherche, qui délivrent des
titres de bachelor, de master et de docto-
rat. En regle générale, la condition préa-
lable est une maturité gymnasiale.
www.orientation.ch/uni

Passerelle

Il est également possible d'étudier a 'uni-
versité ou dans une EPF avec un CFC
complété par une maturité professionnelle
ou une maturité spécialisée. Un examen
complémentaire passerelle est nécessaire
pour accéder a ces études.
www.orientation.ch/passerelle
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Le systéme suisse de formation

% Postdiplomes ES R Certificate of Advanced % Diploma of Advanced ® Master of Advanced
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. Entreprises formatrices Ecoles de maturité
formations

Ecoles a plein temps: écoles de métiers et de commerce Ecoles de culture générale gymnasiale

Formation professionnelle initiale (apprentissage) | Ecoles d'enseignement général
FILIERES DE TRANSITION
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Ecole obligatoire

Différents chemins ménent au but
Tous ces niveaux de formation ne se suivent
pas strictement. Il existe de nombreuses
manieres de passer d'un niveau a un autre.
Toutes les possibilités sont expliquées dans
le schéma interactif du systeme suisse de
formation.

[EEZE Schéma interactif
b2 ¥ www.orientation.ch/schema

[ 5.



http://www.orientation.ch/schema

En savoir plus

Ces différents médias peuvent vous aider a obtenir
des informations complémentaires:

Dépliants, brochures

Des images, des portraits, des informations détaillées sur les
exigences et la situation sur le marché du travail permettent de
se faire une idée plus précise d’'un métier et du quotidien d’'un
domaine professionnel. Toutes ces informations, ainsi que les
différentes possibilités de formation continue, sont offertes par
les médias du CSFO. Ceux-ci sont disponibles dans les centres
d'information des offices d’orientation ou sur www.shop.csfo.ch.

orientation.ch
Vous trouverez ici de plus amples informations
sur les domaines professionnels:

E ‘E www.orientation.ch/choix
in Informations détaillées sur les différentes
s étapes du choix professionnel.

Découverte des professions par le biais de photos,
et d’'informations sur les domaines professionnels.

[w] [w] www.orientation.ch/professions

www.orientation.ch/films E "E
Collection de films d'information sur
les professions, a visionner en ligne.

Conseils en orientation

De la consultation de documents au centre d’information a
I'orientation personnalisée avec un conseiller ou une conseillere
en orientation professionnelle: I'office d’orientation de votre
région vous offre de nombreuses possibilités de vous rensei-
gner sur les professions et le monde du travail.

Adresses et sites des offices: www.orientation.ch/offices

Manifestations, séances d’information,

salons des métiers, stages

L'orientation professionnelle, I'école, les parents: tous vous
aident a trouver la profession qui vous convient. Mais cela ne
remplacera jamais I'expérience vécue lors d’un stage ou d'une
visite. Vous trouverez ici les possibilités de vous immerger
dans le monde du travail et des professions:
www.orientation.ch/manifestations
www.orientation.ch/stages
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