
Bewegung zum Beruf machen 
 
 
 
Diese Grafik ist Teil des thematischen Laufbahnheftes «Bewegung zum Beruf 
machen». Sie zeigt Tätigkeitsbereiche mit ihren Aufgaben und jeweils ein 
Beispiel eines Berufes. 
 
 
Auf der nachfolgenden Seite sind mögliche Bewegungs-Berufe nach den 
Bildungsstufen geordnet. Die Berufe sind verlinkt mit den 
Berufsbeschreibungen auf berufsberatung.ch, wo auch Bilder von 
Arbeitssituationen und Berufsfilme aufgeschaltet sind. 
 
 
Die dargestellten Tätigkeitsbereiche sowie die aufgelisteten Berufe sind 
beispielhaft und keinesfalls abschliessend zu verstehen. Lassen Sie sich 
inspirieren und entwickeln Sie auch neue Ideen! 
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Bewegungsberufe

Berufliche 
Grundbildung

Bühnentänzer/in EFZ
Fachmann/-frau Bewegungs- und 

Gesundheitsförderung EFZ 

Pferdefachmann/-frau EFZ
Pferdewart/in EBA

Höhere 
Berufsbildung

Bergführer/in (BP)
Bootsfahrlehrer/in (BP) 
Bühnentänzer/in HF
Eislauflehrer/in (BP)
Erlebnispädagoge/-pädagogin NDS HF
Experte/Expertin Bewegungs- und  

Gesundheitsförderung (HFP)
Experte/Expertin der Pferdebranche (HFP)
Golflehrer/in (BP)
Judo-Lehrer/in (BP)
Ju-Jitsu-Lehrer/in (BP)
Kanulehrer/in (BP)
Karatelehrer/in (BP)
Kletterlehrer/in (BP)
Kunsttherapeut/in (HFP), Fachrichtung  

Bewegungs- und Tanztherapie

Mountainbikelehrer/in (BP)
Paartanzlehrer/in (BP)
Schneesportlehrer/in (BP)
Schwimmsportlehrer/in (BP)
Segellehrer/in (BP)
Spezialist/in Bewegungs- und 

Gesundheitsförderung (BP)
Spezialist/in der Pferdebranche (BP)
Sportartenschulleiter/in (HFP)
Tennislehrer/in (BP)
Trainer/in Leistungssport (BP)
Trainer/in Spitzensport (HFP)
Triathlonlehrer/in (BP)
Wanderleiter/in (BP)
Windsurflehrer/in (BP)

Hochschulen  
(FH, PH, Uni, ETH)

Bewegungs- und Sportwissenschaftler/in Uni 
Bühnentänzer/in FH 
Experte/Expertin Gesundheitsförderung und  

Prävention FH
(Sport-)Lehrer/in Vorschul- und Primarstufe, 

Sekundarstufe I oder II PH, Uni

Musik- und Bewegungspädagoge/-pädagogin FH 
Schauspieler/in FH (Bewegungstheater) 
Sportexperte/-expertin FH 
Sportmanager/in FH, Uni
Wissenschaftler/in Gesundheit und Technologie ETH

Weitere nicht eidg.  
reglementierte Aus- und 
Weiterbildungen sowie 
Berufsfunktionen  
(eine Auswahl)

Artist/in (Akrobatik, Clownerie, Jonglage, 
Magie, Tierdressur)

Behindertensportleiter/in
Berufstaucher/in
Bewegungspädagoge/-pädagogin
Erlebnispädagoge/-pädagogin
Erwachsenensportleiter/in esa
Experte/Expertin Erwachsenensport esa
Fallschirmsprunglehrer/in
Fitness- und Bewegungstrainer/in  

(z.B. Wasserfitness, Pilates, Qi Gong, Rücken
gymnastik, Rückbildung, Jazzgymnastik)

Jugend+Sport-Coach
Jugend+Sport-Experte/-Expertin
Jugend+Sport-Leiter/in
Jugend+Sport-Leiter/in mit Zusatz Leistungssport
Outdoor Guide
Personal Trainer/in
Schwimminstruktor/in
Seniorensportleiter/in
Sportmanager/in
Tanzpädagoge/-pädagogin
Tauchlehrer/in
Yogalehrer/in
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