
Bewegung zum Beruf machen 

Diese Grafik ist Teil des thematischen Laufbahnheftes «Bewegung zum Beruf 
machen». Sie zeigt Tätigkeitsbereiche mit ihren Aufgaben und jeweils ein 
Beispiel eines Berufes. 

Auf der nachfolgenden Seite sind mögliche Bewegungs-Berufe nach den 
Bildungsstufen geordnet. Die Berufe sind verlinkt mit den 
Berufsbeschreibungen auf berufsberatung.ch, wo auch Bilder von 
Arbeitssituationen und Berufsfilme aufgeschaltet sind. 

Die dargestellten Tätigkeitsbereiche sowie die aufgelisteten Berufe sind 
beispielhaft und keinesfalls abschliessend zu verstehen. Lassen Sie sich 
inspirieren und entwickeln Sie auch neue Ideen! 



Tätigkeitsfelder im Bewegungsbereich
im Sozialbereich zu wissen
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Lebensqualität/Leistungsfähigkeit erforschen Sich mit dem Körper ausd
rück

en

Beraten und begleiten
vorbeugen       
wiederherstellen
anleiten
vermitteln
motivieren

unterrichten
herausfordern
fördern
bilden
befähigen

anleiten
animieren
begleiten
führen
vermitteln

selektionieren
bewerten
fördern
trainieren
optimieren

analysieren
lehren
forschen
experimentieren
entwickeln

auftreten
unterhalten
kreieren
darstellen
umsetzen

Bewegung

Freizeitsport
Fachsport

Gesundheit
Prävention
Fitness
Wellness

Sportunterricht

Kultur

Wissenschaft

Leistungssport
Spitzensport

Bergführer/in BP

Erlebnispädagoge/-pädagogin

Erwachsenensportleiter/in esa

J+S-Leiter/in, J+S-Experte/-Expertin

Nordic Walking Instructor

Outdoor Guide

Schneesportlehrer/in BP

Sportartenlehrer/in BP

Sportartenschulleiter/in HFP

Sportkoordinator/in

Tauchlehrer/in

Wanderleiter/in BP

Trainer/in Leistungssport BP

Trainer/in Spitzensport HFP

Sportmanager/in

Gesundheitsförderer/-förderin

Sportwissenschaftler/in FH, UNI, ETH

Bühnentänzer/in EFZ, HF, FH

Musicaldarsteller/in

Schauspieler/in FH (Bewegungstheater)

Stuntman/Stuntwoman

Zirkusartist/in

Behindertensportleiter/in 
Bewegungspädagoge/-pädagogin HF

Musik- und Bewegungspädagoge/-pädagogin FH 
Schwimminstruktor/in

(Sport-)Lehrer/in Vorschul- und Primarstufe,  
Sekundarstufe I oder II PH, UNI

Tanzpädagoge/-pädagogin

Bewegungs- und Körpertherapeut/in

Experte/Expertin Bewegungs- und  
Gesundheitsförderung HFP

Fachmann/-frau Bewegungs- und  
Gesundheitsförderung EFZ

Personal Trainer

Pilatestrainer/in, Pilates-Kursleiter/in

Qi Gong Kursleiter/in

Spezialist/in Bewegungs- und  
Gesundheitsförderung BP

Tainer/in Fitness und Bewegung

Yoga-Therapeut/in

Berufe Arbeitsorte

Abenteuer- und Erlebnispädagogik
Ferienresort
Freizeitindustrie
Freizeitpark
Outdoor-Unternehmen
Sporttourismus
Bewegungsschule, z.B. Yogastudio, 
Fitnesszentrum
Sportarten-Schule, z.B. Golf, Karate, Tennis, 
Windsurfen

Forschung und Wissenschaft

Gesundheitsförderung

Hochschule

Leistungsdiagnostik

Medizin

Medizintechnik

Sportamt/Verwaltung

Sportberatung

Sportevent

Sportmanagement und -marketing

Trainingsberatung

Trainingscenter

Leistungsdiagnostik

Theater/Film

Zirkus

Schule (Lehrtätigkeit)

Sportangebote für Menschen mit besonderen 
Bedürfnissen

Tanzschule

Alters- und Pflegeeinrichtung

Gesundheitszentrum

Prävention

Rehabilitation

Therapie

Wellnessanlage

Bewegungsschule, z.B. Yogastudio, 
Fitnesszentrum
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Bewegungsberufe im Überblick

Berufliche Grundbildung Bühnentänzer/in EFZ Fachmann/-frau Bewegungs- und  
Gesundheitsförderung EFZ

Höhere Berufsbildung Bergführer/in BP

Bewegungspädagoge/-pädagogin HF

Bühnentänzer/in HF

Experte/Expertin Bewegungs- und  
Gesundheitsförderung HFP

Spezialist/in Bewegungs- u. Gesundheitsförderung BP

Sportartenschulleiter/in HFP

Sportartenlehrer/in BP: 
• Eislauflehrer/in BP
• Golflehrer/in BP
• Ju-Jitsu-Lehrer/in BP
• Judo-Lehrer/in BP
• Kanulehrer/in BP
• Karatelehrer/in BP

• Kletterlehrer/in BP
• Mountainbikelehrer/in BP
• Paartanzlehrer/in BP
• Runninglehrer/in BP
• Schwimmsportlehrer/in BP
• Segellehrer/in BP
• Solotanzlehrer/in BP
• Tennislehrer/in BP
• Windsurflehrer/in BP

Schneesportlehrer/in BP
Trainer/in Leistungssport BP

Trainer/in Spitzensport HFP

Wanderleiter/in BP

Hochschulen Bühnentänzer/in FH

Musik- und Bewegungspädagoge/-pädagogin FH

(Sport-)Lehrer/in Vorschul- und Primarstufe,  
Sekundarstufe I oder II PH, UNI, ETH

Schauspieler/in FH (Bewegungstheater)

Sportmanager/in

Sportwissenschaftler/in FH, UNI, ETH

Funktionen / Spezialisierung 
(Auswahl)

Behindertensportleiter/in

Bewegungs- und Körpertherapeut/in

Erlebnispädagoge/-pädagogin

Erwachsenensportleiter/in esa

Gesundheitsförderer/-förderin

J+S-Leiter/in, J+S-Experte/-Expertin (Jugend+Sport)

Musicaldarsteller/in

Nordic Walking Instructor

Outdoor Guide

Personal Trainer

Pilatestrainer/in, Pilates-Kursleiter/in

Qi Gong Kursleiter/in

Schwimminstruktor/in

Sportkoordinator/in

Stuntman/Stuntwoman

Tanzpädagoge/-pädagogin

Tauchlehrer/in

Trainer/in Fitness und Bewegung

Yoga-Therapeut/in

Zirkusartist/in
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